ntelliqence. 


VY Mor ۱ d Javed.” 


NATURE آ8‎ 


ےر بے ےو تس ۰ 
پیچیدہ طرز زند کی کے سبب هونی والی 
بیماریون کا قدر نی علاج 
ردنچ رون BOF‏ اورم be fh OY‏ رو SIC re GPS‏ چیہ Seis‏ کے سب ہوتے وال 


tebe 23 Py el‏ ریش ایور ےتا اش او رقوست منا عت( موی Labs ISS‏ عل زارت 
سے اک او رتفوظا ہیں _ 


ھت ھا ۹ 
Weer the 7 2 6x5! m‏ ہیی ر e‏ شور رل رکفت من 3 SJA‏ نے میس 


۱ ات هرکاب ودار‎ £ vive 1 دور‎ SEF INGE TG e 
a ose اخضاۓ رک کی‎ e = Stu dx xe apie phe: 
Fi ګت‎ SF ES اف مر ہونے وال نقصانات‎ T ۰ “81 
رک گا باس‎ ewe چوک بڑہااۓ۔‎ 
ہے۔‎ 
-ekto 


گیٹ وت .ور و یرگ nman i‏ سیق یروستیاب 
رو ڈک کی معلومات اوردستیا لی NEEL‏ 108 1800 0( کام CAL‏ 0 بے (F£.6:00‏ 
x ۹‏ - ہہ ہو اہ 
ایام تن سے مفت شور ہے مل الاک ؟ ا نگم www.hamdard.in iy‏ 


EEE © 


velil ہندوستا نک بل سای‎ | Aet 
برا ے اس و الات نیز‎ FES اسلا‎ 
eike EL b ان ف‎ 


+۱252 شارہ‎ hed 


: مدیراعزازی‎ 
(Geb 0 ifs 
Ged د‎ 10] 94 22 5] 
Ais a 
a E Pehi 
Sebo : لانے‎ k . [| T T 
: سای رر نے‎ i ۲ 
1 ر نما تا‎ Cewki رو‎ 250 | "mm 
(a Moses De رو‎ 0 ` tis eg 
هه‎ & s 3 : نذا مدید اعٰا‎ 
ڈاکڑخرڈیراّال‎ (Gud) 3/600 ae = مو‎ 
براق و الک‎ Gibhe ji 
(ون: 9717766931( (ہوائیڈاک ے)‎ 
ریالم‎ 100 nadvitariq@gmail.com 
ا‎ ۲ 
(۵ 30 | شلورت:‎ 3 
kI% 5 ۳ 5 
ڈاک رک الاسام فا روش اعانت تاعسر‎ 
دوب‎ 0 f ۶ bis 
3 AW) PASE 13 
fal 4300 i 1 UH A اس‎ 


Eris 0 
43 0 
: سرکولیشن انچارج‎ 
مم‎ 
Phone : 7678382368, 9312443888 
siliconview2007@gmail.com 


خی وکتابت: )26( 153 ۋال زرو سىدى _110025 
Re Ay!‏ مر نشا نک مطلب ےک 


Gite) Preji 


آپکا Fs‏ موگیاے۔ 


CAE آردهساتنس‎ 2023 WI 


Poor Son 
2002ء‎ 515 


ce چندرسالوں سے جار یکر رکھا‎ tle پروبیزصاحب نے‎ ALE eee کے با‎ hi 
FL کت کم ری خقیقات اورا مورا لیف مب ورب تال تب رن والی‎ BBL رل لایر ور ادروت‎ 
ناب تکام ے تاب‎ OOD BRILL سے دوس ےکم ری علوم او ورہن‎ he FA ہے اول کب میں‎ 
ےآ کین‎ gi پر چ ار تھا ی‎ bel Mirth ee ye Ebi 

ڈاکٹ صاحب موصوف AIL‏ کے اہ ل نم کوک تاد نگ irc oe‏ جواب KL‏ سے الد 
تالک تز رت Ligh ire PPS IIL‏ جوابات د ےکر بی اتم bln‏ ےکا بھی اس Se‏ 
pÈ!‏ ہے۔ ما ہاب یل 2002 کےا رہ میس ایک سودوعناص مر نام کے ضممون pape‏ ملا<ظ le Li‏ رسال ہک قرو 
مت اورا یی تک Phyoe‏ ے: 

ISR”‏ 10 1 کم ام معلوم کے اه »ال لئ عناص کی تعداد" ۵۱ ئي by‏ صروہ نیاوی 
pili he bel (lye Put‏ پا سے جانے سے phe Ely‏ تلف فط ری وا لک 
تی ہیں ء1 کل سا رال ا ن شام oak PAWL‏ تیا رک کت ہیں جن سکی ریس لے ضروریعناصران کے باس 
ام ال کل نیت umere‏ 

Mea tru‏ ات ہیں جن سب ریقف ہےء یس سوناء پا PE E ko yesi‏ عنا ص رایس 
Bi Kole Gre Put‏ ہوۓ ہں کے یوم 

ان چندرسطروں LYS,‏ سےانداز ہ موسا ےک معلوما کا ای ن رر ے جو ایک طرف Somer‏ یح قریقات اور مشاہرات 
fs‏ بات orl‏ ہیں اور دوس PAS‏ دلاو رآ یا تق رآ نس راطق Sa‏ ےش اضا زک سیب نات ہوںل 
Sede‏ روز روز کی دع shunt!‏ رای هرت +و لک ee‏ او رتحموص]اردووال طت کے کن کی طرف 
ngs‏ نے میں بسا AIL‏ روا دار ےک v‏ 

حادم‌وطا bo‏ م 


جك 2023 4 آرردساتنص انا مق is‏ 


ال سے بل ۶ یم (World Food lié Biz‏ 
#Safety Day)‏ رسال 7 جو نکو Sy‏ دنا یس مایا چا تا ے 
ا A‏ نا او رمو جورم وور ہیں نذا Fe‏ جرا 
رو یکی ال ذکر ےلو فز ا کے خاک بات بجی سآ سای 
fe‏ 3 

ایک زان تھاج بکھا نا nkp A‏ »,حول ل 
کھایا جا تا تھا۔گھروں سے باہرکھانا La‏ جا تا تھا۔ شادک باه 
اور لزان égy LEW‏ جانے اور مل ع لکر 
کھا کا روان تھا۔ Pett‏ یت ماج تھا خواوڈ یی 
وگ راس کے داب ںای ں ی ایی _ 

رشن رف مات tne Ue‏ وف ت کی win‏ 
مرک صد ہیں پا تب یب ایک دم بد لی ۔ا بگ یکو چول» فش 
اق اود بازارول می SUL Wied‏ مین ےکی ہیں 


ون 2023 


جے فاسٹ فو ڈکانام دے دیا گیا ے جو LAK‏ کی جال ی 
ہے۔ فا ٹڈ باس باس پر تیار مو نے وا لاکھانا Metre‏ 
تیار ہوتاے اور ہاتھوں AY‏ بیش کیا ہاتاے۔ دی رگھانوں اور 
پگوانوں کے ما tL‏ ب عمط م nye ole‏ 
Agri Le be‏ ف رال موموزہ چا وشن اورسا تر 
Ue EFL‏ ور وتا -e‏ 

فاسٹ فوڈ کا تان بہت زک ے -epp bs‏ 
al!‏ اورپ Ee Epi Ée‏ 
ói Sag hli jè‏ سے بڑھایا ہے۔مخرب سے فاسٹٹوڈ 
مشق دا کے دوس BE USE‏ ہے سک ماہ رین اور 
ګت ire‏ نے فاسث فو کونتصان دہ قر اردیاے۔ ر 
ھی ز مان کی تیزرفارت ق اور وق تک گی کے با عث ہچ ریز کے 
ol‏ ملاس 


آردهساتنس ema brh‏ نی دگی 


D کے‎ 

Hee polly‏ ابا Ww‏ نے او رکلا نے 

کے شوقن -ë‏ بگھروں پر رواٹ SUI‏ روت LS‏ 

کے میا tute‏ ںکھا نا لکوت بی دینے ہیں جس سے 
روا ی BUG‏ م او درا ےکور ہو تے جار ہے بل - 


ان وثوں سب سے ز یادہ وا لاک رہ با ZEW‏ 
Sze nb‏ پڈ اء تی باس کول BL‏ 
ہا ےکیاکیار بڑھیوں پگ یکو ے اورفٹ ULI, A‏ 


» چلا اور نم 


اوراوگ و لے پڑے ہو کے ہیں ایبول موتا ے کے لوری 
GEL LWW Sued‏ فو ڈ پگ ار اکر ری 
ہے۔ VEAL‏ ےک گنا ز یاد کے او رک کے 
ےر ہیں ی ماب BE yg‏ میصورتحال ا نچا بے ینان 
کن ہے۔ بچوں اور جواقول بی ہے عادت ا نکی ګت پر بے 
می ا ات چو ڑ ف ے۔ 

کرت باہ رکھانا خوشھا ی کی (SU) bei‏ 
چا Pate‏ شہروں میں تو سی حول کی وچ حاص لکر نے 
Mele, PILL‏ ۓ جاتے ہیں ۔ .ابر بن 
تخز ےکا Se tf‏ ایک توا نکھانوں میس یز مصا لے استعال 
ابتزاءڈانے جات ہیں جوم ری rie biel‏ 
کر نے میں اب مکردار ES‏ ۔کھا ےکی ان جلبو ںکا 
او پن ای مون یکائی JË‏ دہ ہوتا ہے۔ سال FIL‏ مین 
ble‏ گر یک زول ر ے باس موم میں 


2023 WR 


ی را ei ee‏ 
کے لے معاون ہہوتے ہیں - عام طور SEG‏ ہیں مرک 
س ےکنا ر ےگ ری buco‏ ہیں اس کے علاد وش ریس جن 
وا لے x‏ بسول اور چوٹھو 36 UIP‏ 090 
هل ان ایا ء غورد Lad‏ ہیں ۔ اس رح نام نا ول یڈ 
کھا نے مما ری کت پر اث انداز ہوتے ہیں ۔اس کے علاووسش 
ا حول اور ve‏ کے زر ليم تار گے جاتے ہیں ۔ بے الگ 
موضوع CA Shoe be‏ موی نگل 396 (Junk‏ 
LFood)‏ نام ےکی bb bb‏ سے جس میں Oe‏ 
nih awd dyi w‏ ے جس 
م سکھان ےکی droidi‏ ے۔ اضال Lz‏ 
Te‏ میس فایس ہیں اور نا ہی ان سکول نات br‏ 
ہے۔ اس کاک م ال ذا له PUG‏ بناوٹء رت بل 
7 اورا تھسا تج اس on (Preservative) bi‏ 
-etk‏ 

ULE OTE T,‏ کلی» 
وا قما مکی Ke ben tA‏ ے کی مصنو حا تء 
Sieh}‏ بہت موب فا ماف be‏ سے اور Si‏ 
HAIL EL‏ بے چھوڑ ہا ہے ۔ 

فاسٹٹوڈ FL‏ ے اورر WoL Wa Sy‏ 
عوام کے ے اب آن لا ڈلیوری WET Mt‏ 
پیراکردی ہیں۔ زدماٹھ Guz Zomato‏ 2008 س ŽE‏ 
aul‏ 
سی (Swiggy)‏ 4 من ہندوستان میں قائم بو جس 
dide‏ میں 6000 اخ راداسس کے کا رندے ہیں جکر 


ہوااور 2023ء Ut‏ 5000 کا رندے pf‏ یں ۔ 


آردهساتنس ema brh‏ نی دی 


کر ورک مان ا سن 
6 5۱۷12 گز ثم سال 1.3 ین SUA‏ کی ای 
UES Toa‏ 

الرش فاست وو م کل ct‏ پا کین 
aS‏ 

Wy‏ دنا س تب رگ ڈرائیو !انء کے الف ی 
سب Mate‏ بے اٹ Stile‏ پوس ٹیٹس »ربیب 
ہب اور ڈورڈ ال a‏ وٹ ل LK UPS ASS‏ 
يم ان وود کے شقن ال پات نے ن ی 
اہ WL of‏ فاسث فو ڈکی عا وت کرت کے hpl‏ 
عبت موق ہے۔ بہت یاد هیور یز خطرناک PLUG‏ 
دیق ہیں۔ان فال Me‏ پمرت ہونے دانے ارات 


- یل‎ RIAA 


چان وزن ٹل اضاذہ : 

pak,‏ فرائیز اور در میس چا لور یز اور 
بت زیادہ را لک EL‏ رٹ شک مقار بہت زیادہ ول 
-e‏ کے یج میں بہت تی زی سے جسمامی وزن جم اضافہ 


x‏ ے۔ 


ول L‏ قصان دہ : 

HHL‏ بنانے نیزخراب ہو سے اه 
2 کا سے استعال موتا Sura‏ وجہ سے بل پر یر 
تا اورخو نکی شر Pee HUI‏ 


2023 WR 


پارث ا یک اورفا خطرہ یڈ ےجا اے۔ 


بلڑشوگرمیںاشاقہ : 

فا ٹف وش ES‏ رن شک مق را رکا فی 
زیاده ہونے سے ا سے مم چذ بک لیتاے۔ اور شور میں برل 
Peles‏ کے یہ میں Loi Seth‏ ف وتا Le‏ 


: FEL AY 
سے اور‎ thy فا ست لوڈ ذا تہ یش عز یزار‎ Se 
بر وکت سے‎ BEB پیٹ‎ JI LIPS 

جب نای فا ری کی ب کا شکار باک ے ۔ 


زاب یراژات : 

تی ر پورس کے معا ان فاسث اور UNE‏ 
JW‏ اورڈ BL ez‏ ے ےو رمیا یق با ے ہیں - 
کاو ٹکاشکار : 

چب راس کار بو پیز ریش dus‏ نظام کا <صر 
نے ہیں نے بلشوک SPLOT‏ سے اضا ف راو Veh‏ کی 


oo 


bby biKeskine OT‏ ے۔ 


رال امراش : 
tebe‏ اورش ری زیادہمقراری gpi Gos‏ 
ae‏ مدش Sh‏ مقرار BP‏ ے ہورائؤں 


اادد سائنس ema brh‏ نی د گی 


j 


دول میں نکی کا بب : 

فا سٹو ڈاور Eben SIG‏ یش مک 
Sie be bu‏ وجہ ELAS Se‏ 
ut‏ وف مگمردوں میس Sig SA‏ کے ہیں ۔ 


: watery نظام کی‎ Pudi 
بنا ہے۔اس‎ Ly Ze فا سٹفو ڈازمانی مرا‎ 
Zs کے علا و ای مرا ات پا رمو درک ی‎ 


فاس ٹ فو ڈ میں مرج و سیر کے لئ خط ناک 
اورز ہر یلاغابت موتا ے fed‏ ا نکھا نوں میس SE G2‏ 
snt n‏ سے زاگ موی ے ۔ پر جر میں اکٹھا موی 
سے جس کے تھ میں Sit He SF BAZ‏ 


-etx 


: ےکوع بد بڑھاجاے‎ BL AL 
می اشاء فاست وؤ‎ OF جس کارن‎ SIT 
هت چلا جانا سے ۔‎ PEAL eine LW 
ول ا‎ L fiers 


رون 2023 


(IVE lesb!‏ ہت متا ےک رر پا سے _مصروفیت ات 
ےک مما ے پا تسای oe:‏ ا hee‏ 
فو کی متبو لی کی سب سے ب کی وجا کل 7 سا سے دسا ی 
سے۔ پاسٹ فو ہرک Fler‏ کے لے ضروری pise‏ 
کواس yeh go bebe tll‏ ماوت 
سے چا ےکی ضرورت _فذ ال تدا Pe‏ ری نکی 
کر LESS‏ ےہ اس کے اج ا کیا کیا ہیں ہ فز ا کی 
Lost‏ ےء اناف حت پر ال کے اثراتء متوازن 
فزااو رر Sie‏ نز ای کیا ابیت Ele‏ کوب گنو 
کیا جا نا ؟ 


زا تلف Lhe‏ ہیں جو کر با ری خو راک 
با ہیں با اس کا حضہ ہوتے ہیں۔ dui‏ م کی 
نٹو وم اور ے فعال een ALLE‏ 
ہیں اانا ESE Alle SAFI‏ جو خراعیت 
abbey fe‏ رتو ازن فذا ہہ تک پا SEUL‏ 
Bak‏ معد ےکی غر الیءذ یال وفیرهکا با عش ے ۔ 
مزا AZIZ‏ : 

نیاوی طور پر تاس مھ اجزاء ال ہیں جن میں 
کار لو Kb‏ بیٹء ts OZ cag‏ »میات اور my‏ 
Ss‏ اور i Ay fF oF‏ کے .4 ان .ون 
کا نمس ہونا نما مت رو رک سے ۔ 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


کار پائیژر یٹ :(Carbohydrate)‏ 

کار بد پائیڈرییٹ زندہ اجام FOO‏ فراعم 
tt‏ سے او رج مکی ناو ٹ کا حص کی ہہوتا ے ۔ ای گرام سے 
عام طور پر کیلوری قاتا bebe‏ ہے کار بو پا یر بیش 
روء پا ول٣ cll‏ یں شش tet‏ ہے۔ انسا یم لگ 
ینک 60 فص توانال کار ہو پا تی ر یٹ et Moe‏ 
ui‏ دماغ او ر خضلا ت کے لئ ey‏ اہم SWI‏ 26 


-c 
¢ 


: (Protein) És 
روا را هاگره‎ Eege Suey 
مرمت اور‎ Sek بل ہونے وال ٹوٹ‎ Hy, & - 

نٹو ونا کے ós pL‏ 
FEW SUL Uk toy‏ صلاحیت کی 
<i £,‏ پروی نگوشتء SE Gp‏ ان دورو اور 
tb Murda‏ ے شی Moe ik‏ موتا ے ای 
کے علادہ انا E‏ چناء ER‏ اور دالال FE‏ ہوتا ے _ 
gu‏ م میں bear‏ کےتمول میں ضا UFC‏ 
کرتااور BË‏ کے eth & Se L‏ 
کار بو یڑ ر یٹ اور چر لک SI P‏ وستیاب نہ ہو 
پروی کوتو زک ر کی نو انی حاص لک be‏ ہے۔ بر ای گرام 

4e vey‏ کیلوری تو انا گی حاصل موس 
gui‏ عم مج پا جانے وا لے 20 س ے 11 
ا ینوا یڑ ایس ہیں جو دوسرے امیتوایسژ سے بنا سے جا کے ہیں 


رون 2023 


بب 9 انایڈ ا سے ہیں جوم می کسی طر کی نیس بن کے 
Essential Amino Acid dns eyy‏ 
Lut‏ ہیں اور ما یش ان کی مناسب Pards‏ 
ال ضروری مون -Fige‏ 


یال (Fat)‏ 
(Triglyceride) QZ‏ سے مرادعام چ لی بو 
چاو رک تل وغیرہ میس Oe dh‏ ج - یدمک بناوٹ کے 
FL‏ ضروری ے اورتڈ انا IPL‏ کے لے بھی سم میں 
ضرورت سے زیادہ هل ذ نر PULA‏ ہو ے _ 
ae‏ کے bar SOLE‏ اناول اور انورو ںکوسردی 
ile bee‏ کیک یکی صورت میں رو ری نوا ناگی مب 

mies 

انانوں کی خوراک میں he Bae‏ کا صرف 
Poe gg Furs 0‏ ونا چا بے ۔ اتات Moa‏ 
ہونے اس bie be bg‏ چ لی BEE‏ 
AY‏ و کی کل میں موجودہوتا ےن نکی بھی LE bey‏ 
ا سے ےکی کولس رو نیس پا یا جا ا سے - 


وال (Vitamin)‏ : 
وتان ای مرکبات ہوتے ہیں جوانافی LE‏ 
اندر ہونے وا ل میا یکل کے لئ ضروری ہوتے بیان 
buy‏ م نہیں Eku‏ اس لئ خوراک میں ا نکی 


ُرددسائنس ema brh‏ نید گی 


دی ھت وٹامنز ہو تے ہیں ہش کی 
by en Af gui‏ مجر ت گوس 
ژی» ای اور کے ہیں ۔ وا تن بیس pa‏ ن 
وا منزہوتے بجر bn thinset‏ 


میات (Salts)‏ : 
ts‏ نکی رح را عنا صربھی ہو کے یں جوک مکو 
انا تس SP Ke‏ بناوٹ با کارکردگی LE‏ 
ضروری ہوتے ہیں جی اٹم buhe‏ ہیں ءلو ہے Wee‏ 
Tut‏ تن SL bd‏ فلاحت Ob‏ نے ون a‏ 
تا ئی راڈ ھا رمونز نے et‏ کک ساس کے زر کارب وای 
ett‏ کے اخ ان خہایت مددگا -etrs‏ 
ate bu‏ گرام لو مو جودہوتا ے نس میں 
ALus 25‏ یں موجودہوتا سب 


: (Water) 0 

انا مک605 ے 70 oud‏ با تل ے 
turf‏ پل 85 فصد ہوتا ہے۔ پ ی Pedija‏ 
A dnt‏ غلبا کرد کے لے ہا یت رو ری ہے۔ 
م be‏ از اورحکیات پیشاب کی É‏ میں خارت 
کے کے لے بھی پا کی ضرورت by‏ ے تیم ob‏ 
7ات یڑ غ کے رو کے کے لے پا لی هل amt‏ 
PEZI‏ 


2023 WR 


تم لت کام و نکی خاطر جس LISP‏ 
aS‏ و ری دو سر ہا 
ا سے ہیں اور معدہ بیس BE‏ سب کا LY‏ نی موتا ے اور 
bit‏ حاصل tre be‏ فعال be‏ ے۔ اگ ان 
اجا کی IL TL Se‏ حت پا کا اش موتا سب 
اورای وج سے مت ازن نذا تی نکی جا سے چوک نز انیت 
انیا ن یکت اورش ونی میس سب سے ات Ao‏ ے۔ 
پہن رت لو Pus Vs‏ نام اورک رگ کے لئے 
ایی خذاببت ضروری ب_جولوگ ایی اورکت کش نز 
LU‏ ہیں وه کت مندرتے ہیں ۔ WEG‏ قلت EL‏ 
اف راد کت BL IEE‏ ےکا سا منا نر تا ے۔ 

اہر بین کے مطا بی FID‏ او رکت من کہا ےکی 
پیٹ امک bet‏ سے جس میں تام مکی فزا بل متو ازن مقار 
Um‏ مو ہورہوں- 
بد ای پلیث کے جا رز ےکن 
x‏ ووتصوں یں نا زی ری ج ëe‏ کی مقد ارم 
سلاو لک چو لی ءکھ را او رسلا د کے Une‏ 
٭ keki‏ ہا میڈ ریس جی ےگنر م کی 
کی روثٰءچاول ٣لو‏ 
٭ biel‏ هت س ون تب وال atl‏ 
be Spt‏ 

Gree صلا‎ bie Ses Fiku? 
ہے۔ جاضا فی کیلور بیز ے پ اک مون ہے اور ا ےط ر لے ے‎ 
ہیں ۔اوروہ‎ bP اجا‎ GEL le پا ہا سے شس‎ 
ے۔ اگ مما ری نزاس ضروری‎ Ss A Aol ظا م‎ 


اادد سائنس ema brh‏ رل 


EF‏ میا TU A‏ جو نکومنایا جانا ERP Ste‏ جاب 
oF‏ مب و ل کرای جاک ےک اشا ے خورو ونوش تر صرف ایک 
زر با تارق بش PF SIP Che‏ امور ے 
بھی ے۔ 

علوم کی زم واری Put Se ýs‏ 
کے رھ ری SALVE SHOWS‏ 
سے کر Be‏ اورک جن میں be‏ جن ولاز bap‏ 
کیاجاے۔ be FL FL‏ خی ارت Ge Bz‏ 
bean,‏ کا ایک لازی عنصر Gi 2 bth‏ 
en” GU be‏ اقضا دی ble UF‏ ا رت bles‏ اور 
tL gn‏ میں کاو ٹکٹ ںآ کی جا - 

لک uly Ob oe bit‏ کت نظام کا جن 
کر نے دالا ایک ee‏ پا مگ رگ sable‏ 
ین طو ہل تر تیه اور ما ی Luk C‏ ہیں لپا خورولی 
اشیا هل 1 لوو کات خورو فی اشیاء سے ہونے وال بهاری کل 
شل میں trate‏ سے جو ایک Fn‏ بو تشو بی کا سبب سے 
Sal‏ تمت سالا تقر ا 15 جن ا ME‏ کے su‏ 
چا by‏ ہے۔ 2030 کک خوردنی اشیاء سے ہونے وال 
SH‏ تمت جے Ob‏ سےو+150 سے 177 نیک 
EG‏ جان کا امکان ہے۔ 

تزا حون Li HS‏ کے لے tore‏ 
APTA‏ یگ رورت ے قو ی تر Sh‏ سے نےکر 
Sab bud‏ کا تک ات کر 
Ak‏ ے نفا ھا نے LS Jef gle‏ 


وا سا ا 2 ت او رصلا SIN PELL Vibes‏ 
oF‏ ا ال م کے 2 وء کت 
متراور تیړار Eli‏ باکر لک due hii L‏ نظام 
bes‏ جا ۓ - 

از کت کے L‏ منرت غزاست inig‏ 
وا تراش ا تک روک تھا م pet‏ لک نا تاگ ے۔ 

کون وا با ری کے سن ر استعال موف ے 
گر اکر ایس بھی موصول ول ہیں۔ 4.17 لاکھ Ae‏ 
روز ات موا Ave ut Se‏ ن ےکی صنعرت ال کمن 
bie‏ نے سا فروں کے -2 برسال سا کی ای 
طر 12 لاک وکھا نے » ہرروز ر مل کے مسافرو لک EMS‏ 


٦ 


جات ہیں۔ 


ف زا وکونا کت[ سانن‌طر E‏ : 
٭ اپ نے پاتھوں اوراد یړ یں کوصا فک ی۔ 
اپنے Al‏ ںکوصاین bb Los‏ سے E20‏ 


0 "ف۹۶" 
ie‏ انامه ال UL PEL‏ 
کے وت ا 

٭ اپ یفیرش انی سکھانے کے لے تیار زا 
ےا لگ ا سٹو رک ی ۔ 
عو کے اور تا رکر_ن کہ Sse‏ 


2023 WR 


آردهساتنس ema Crh‏ نی دی 


ای EE‏ کارٹ USI‏ دوسری USE‏ سے 


oS 


٭ Set‏ یر 40 کرک فارن امش یا ای سے 
پل - 

٭ Fre Lf‏ کے اندر یر یرک رک 
دب 
٭ ile settee‏ 
٭ ف زوا LeNg‏ 

٭ ای اس طرں ب ت یک آ پکو پھا رر کے وال 
جام لاک موا L‏ 


: کے ےی سالپ راک نے‎ eit 
ات نما سے ماری حت پر بہت سے تتصانات‎ 
ہو کے ہیں ۔ جب تم امک فز اکا استیا ل کر ے ہیں جم س کا ما ری‎ 
نقصان در ےکن‎ nje بت کول فا تد کل‎ 
کی طرف لوگوں کا‎ eb کے زمانے میں‎ Sete 
اثرات مرب‎ Bg زان »بت باه گیاے جو حت‎ 
WOM کے حت جب ہم‎ Jril رتا سے ۔حفظا ن کت‎ 
Foris پر اوں کا استعال کر ے ہیں و یں کت مر‎ 
ہوتے ہیں ۔ م کت 9 ظام بناکر‎ 
ہیں کوک اص فا جار‎ ES ما‎ bbe پار لوں‎ 
So piss ہے۔ باری‎ Sie CLS صحم تکوخرا‎ 


PECL Wer eX yt Sos‏ ند بوناء اس خو را کے از ارہ 
Ba‏ لیس میس فا کی مقار وه رز ده بو پاش Sl‏ 
مقدارزیادہ پائی te’‏ نزاس شای ے۔ ای کے علاوہ 
فا سشاوژ ل بھی bse‏ مکی مق ارز یادہ ال de‏ سے جو ہا ریت 
کے لے Suny‏ ے۔ 


: tls t 
کے مار یکت ر‎ Neb ایک غاج ہیں‎ 
کی نتصانات مو کے ہیں_‎ 
SEL de 
bey 
یڑ ال‎ UF 
زا کت‎ 
ون‎ 
کرو یال‎ 
gedd 


N NNN XXX N 


ee ےلت ےتا تیا رک نا اورا‎ bp 
: اشا ارات دک جا ےک‎ hi hyi 


Bl AOGITILS ۲‏ د ودا نر 
Lt‏ 
۲ وش کے جامنے کے yl‏ رکھانو ںک وغ ضرو ری طور ہے 
mee‏ 


ون 2023 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


فذاتیارکرتے وت صا فکپٹڑے پپنے جا یں۔ 
LW‏ ے میا ررکھا جا -é‏ 

ایو PL‏ وو bee‏ تلد 
ار La‏ میں بھی LA xe ah F‏ 


obs‏ استما لگرنااور ہ رکام کے کے las‏ جر اوستانم 
Je‏ ہونا چات - 


VI, نے وا ےگل کے لے ہدابیت کے متدبجہ‎ Seu 

i y Solze 

n yL x‏ نے وا یکول پا رکآ پک ہو 

UES‏ تیار یکا م کیا ہا سے ۔ 

Ww‏ جلد کو زغم ہو ءکانء ناک FT‏ مواد رل 

ر ہا موتو اکا کا م ن لیا جا سے - 

bef ther‏ با جا ئے ۔ 

eg‏ ایو OIE Bl‏ ز اور نہ 

SK 

خی رفو i‏ او یر اور UF‏ کے اتر زا 

IS, Jin کاپ موم ارکان‎ Ls 

-éke É 

LU‏ پان کا کا م ہوتا سے و پا تمو کے ء کار 

- اکوکا استتمال نکیا جا ۓ‎ AFI 

٭ dt Fuse‏ پالوں» St‏ کان» AT‏ 
ae‏ زم با راش MS‏ با اک ba‏ 


و 


LEK Ey hace ہونے وا ی رطو‎ 
LYE SEAL AZo! 


تراک کفوور وصولی ےاأُصول : 
Ww‏ 
x‏ 
۰ 


UE سب رای‎ tah bi 
edn be 27 


کے درست درچ ارت Why‏ 1- 


خر اوصو ل کر Seba end‏ : 

SLO EMAL BE ٭‎ 
-unsi Umer hn Li ۳ 

پا .یو تک کات ا اک مان 
#ول- 

٭ MULL Bee‏ مل استمال ہہوج نما کے 
nb Pe‏ 

٭ he FLEE‏ رہیں اور کت زر 
Esa)‏ 


٭ HWA Gite UN‏ 
Ww‏ زا ےکر Let ce‏ کے اوقا تکار ییا رژ دستیاب 
ہو۔ 


نز اوصول کر نے کے بعد : 


be Ww‏ طور پر درست Wy‏ زارت Nez‏ کر 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


EWU 

Ww‏ روشره ف زوا تک رکھاجاۓ اور 

Me اجازت‎ CAL e bk ٭‎ 
یاس‎ 


مزا تلق ورایت : 

٭ Sef‏ نے اورسنیا SES‏ تر بیت 
EAn‏ 

٭ ‏ پل لٹ تیا ری Lutter‏ اوقات 
اور وکر debe‏ ٹک جا س - 

٭ SE‏ پلا لک ای ےک رڈ رھاجاۓ۔ 


AALS‏ کے برتنو ںکوصا فک نا اور چرام سے 
ا گ ۸نا : 

وڈ بیش پر لازم ler: Se‏ سے d‏ 
کھانے اور & کے بن صاف ہوں اور چام SNe‏ 
ہوں- 


: ہیں‎ ms Eshe 

bbe‏ کے d‏ بای اورڈڈرجنٹ استعال موتا ے 
PEL‏ سے SL‏ یحم ازم 2630 
werd LW pe WAS FUTILE‏ نز ری 
استعال کے ہا ے ہیں - 


مکل 2023 


فر س مز اسنات : 

ر کا درج ارت 5 ور ی کت یکر پر یا ای سے 
-épi‏ 

EEE A 
nf Wein ےک‎ sk 

یش فا کو مزا سب طر له ےڈ م کک ر رکھا جا ۓ - 

اد و فاا اک ن 

جب بھی فرت سکیا گوشت اور مرٹی SE‏ 
bi‏ ںیک دو سرک نذا ول -É sui‏ 
Lie‏ 2 در چ زارت : 

فز ااودرست درج ارت hg‏ س ی مین 
کون طرز ل کا ایک اہم هتم ے۔ 

کفو خی ا کا استعال جعار 2-۱ fe Pl‏ 
بحم سب لک رکا مک میں نے اب یکت کے فو فز ا کے استمال 
EuS‏ 

Sor‏ بقاء ددوام کے EBL‏ بہت ابی ت کی 
نال ھب 


ُرددسائنس ca brh‏ نید گی 


شا متا خان» لونم 


Tel”‏ نج ہمارکی نٹ SIBLE‏ بے ہیل 
ہوکیا تھا معلوم سے او وگو کر نے بی وال تھا کہ Su Fu‏ 
ا اتک جم مکی ذیٹان نے Blend He YA‏ 
والر وو تایا 

be”‏ میں bel‏ چاتا ےن اسان 


”یں اتاں! بی شتو ڈاکڑ صا حب میران برآ ے ے 
gk‏ گر Ale‏ ےگھریل شرورع WIG Ty Bren‏ 
یں ہوا Gules‏ بات Ur Flat Sn isa‏ 
تست eid tft‏ 

Fig JEU”‏ ہوا؟“ذیٹان PSE‏ میں 


Wend 


ین ذفان ABUT‏ ت dene‏ 
ULE Un EL‏ !بعد س کلاس میس اعلا نکیا گی ا کہ سب 
اپنے ای ese wo Mum wee‏ 
Le toy terete ei SAL‏ رج اسکول میں 
ہو عادشد نے ا bee‏ نیا نکیا داتھا۔ یش WE‏ 

ای FE‏ دما کروں ملین آپ پر ان نہ 
ہوں Hes‏ دن کے بح دک ریت بی میس UL‏ 
کی دیب سائ کو لک تین Sie PU‏ 
be‏ الاک اول بی dx‏ والی ہرخمروال دی نیکوفورأدی Oe‏ 
تھی۔میں سو PSS TOE‏ ے ستل اتا با نہ 
وزیا وا نارود نے کے بعد بیس اسف دوسرےکام لور 
ک ا ای کل اس هل ای ی لان 


ون 2023 


آردهساتنس ema Crh‏ نیدی 


الاپ پر aga BA‏ جماعت میں Py‏ سے اوراسکول 
boin thie FENDA J‏ 
ےق بات شروک 

Tw”‏ :مار ے اسلو ل SUAS‏ مک ککھلا ی 
Leki yLy‏ ے وت پرفرسٹ ای اور پارا تال ند لے 
گے ہو IL‏ معلو مکی ںکیا L guy‏ جلت بای تو یس 
We‏ 

Lyles”‏ کےا سکول مم ں لا ڑی کے ہے یش ہو ےکی 
بات با یی سین SIM‏ ویب سائٹ بو پم کل 
(message)‏ تھا یٹس £4 اور ای ککاغز 
گے رین ہو کہا 

LES ملاس‎ ye AIS” 
برکل اسکول یل ایک میگ سے سشاید‎ ed Ly 
LSet unto Grete اب کک ویب سامت کول‎ 
-2LE Lien 

بای !کیا اب دہ SEIS LG‏ نے ka‏ سے 
چا 

”ی ذیٹان !مارا BOA SY ASI‏ 
PL vention bu vite‏ گوس 
LL SP Stopes tl by‏ 
لیپ ٹا پک Ci‏ کیا جہاں Wh‏ بین کے SE Lid‏ میلن گکا 
ber)‏ یکی ماوق PL‏ راسا تھ ۔ا گے روز 
کی یں ہے جب میں اسول یی Sx‏ تخراو س والد ی اسول 


چون 2023 


inge KEWL‏ تھے پیل صاحب نے 
TL‏ بولناشرو کیا 
Go”‏ کے دوران ایک £ LAL‏ 
ibi hing dy‏ کے سب بآ بن یہ Sb Be Sb‏ 
ہے۔ سب سے پم می سآ پ گو کو بان چا ہتا ہو ںکہ مما رک جور 
wii eles‏ ی ناب tre BE‏ 
یل ال کے نیرٹ کے پا رے پل واش intl‏ 
i bl‏ اپنے الول کے بھی وکسیس PEC‏ 
ےکک رم دکردیا Pe‏ اسول کے ڈاکٹرصاحب نے فو ری طور 
PU Aate‏ کی موت SAF‏ زندگی 
dE s yt‏ کے میدران پردرے کے شد یداکیک نے 
وشک سا Bor‏ یا روک دیس ا سکول پیش ہآپ euh‏ 
tess‏ ےک یچو لک کت PL‏ کول کو بیش 
LAG TAL‏ کے ہیں جرت موک واش کے وال ہن 
خووک ی تس جات Ë‏ دم (Asthma)‏ موی مض میں 
Kes Leste Sheli‏ پگ نیاوی 
انش با ےکا اسکول اتنظامیہ VL‏ سے ۔آ رح ا سکول کے 
ڈاکٹر صاح بآ پ لوو ںکو اس بیاری کے تل ہے با یں بنا میں 
E‏ پل صاحب نے ا یات کی اور ڈاکٹرصاحب AG‏ 
سے انج کم ایک VO urii‏ 
Uigh”‏ یف ھار سے Ce FO‏ 
و ایا جاسکنا wee‏ می ساٹ 
و متا dx‏ 
AEK bu‏ 3 ھپ 


ونت کیا ہا ےڈ اں 
TT‏ 


ے ۔ پاد پار م و Wg Jhi‏ 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


لے شا لیف te‏ جل کا احباس وفیره کے ملس 
دوچار bat‏ پڑنا ie‏ صورت Pet‏ سے اور ال طور ہے 
Pulmonologist‏ ے رجورع کر ہے w‏ ضروری ہوچاتا 
ہے۔ اکٹ gtx‏ ہ ےکنا ہر ہونے والی علا ما تک یگ SPM‏ 
چان ۔ میں ابو ںکہوالد بن فو رز پا جات »و 
file‏ دلا تے ہیں۔دوا ےون راح تل IP pee Ob‏ 
ھی اندر تا بتا ashe‏ ےکی تیش ول fome‏ 
tnt DIPS‏ ے مس یی Selig Se‏ 
وہ وقشہ سے ظا hn‏ ہیں عا م طور مر یش نارل رہتا gee:‏ 
(trigger) FIM‏ کے یی Bele‏ دپاق ان اور ات 
جانوروں کے پالءفضا بیس موجود ذرات LT Lots‏ 
Sole‏ در ےکا (attack) V‏ من یبال کول 
می فٹ GU‏ کے دوران ہوا۔م س بکومعلوم ون اس کہ ہے 
ار یکسی بھ یف زک بھی byl Sete Fe te‏ 
آ ود نے ال خر nh‏ یڑ ھاد یا ہے ۔ ال لے می رآ پ بھی 
oboe 06‏ سے ا تک اور گرضرورت 
fy Ke te ۱۲۸۵۸۵۱00181297‏ سک مل 
خیس او رات کے کی اہر طبی بک be‏ ےکی _ 
آ جک لکئی طرں میت موور ہیں FeNO Test, Z‏ 
90۱۲٥۱٥۸٥٥۲۷, Peak Flow Meter Test‏ اور KŻ‏ 
FP le iL A‏ ےا کول ے 
ڈاکڑ صاحب نے جومعلومات وی اس نے Kh‏ یش میں بت کر 
Pe Gus Septet‏ سے دوا م2 بل 
Ath SL IS ot Fis & of‏ کات fix‏ 


2023 WR 


Pikes sb Flom یلو‎ ane و‎ 

Yet bis‏ کے اب کوفون ملایا۔اسو ل کی 
Wow Ste AL EE‏ 

یی ںآ Nee Ut Tacks T‏ پر 
22 

bye سے ال ری‎ UZ be FE” 
سے کال دو۔ڈاکٹر صاحب جب دواد یے ہیں تو‎ Celt | 
بول مس‎ het ہوں اوه اور بھی‎ th یں فورا یک ہو‎ 
بای سوج رخ یھی فون شتو کے بح میں نے‎ toe 
کوانرنیٹ تتا لکیا اور‎ pulmonologist for” 
Bi EL سے وت لیا میں مقررووقت بلس‎ 
جب ایک م ریئش ڈ اکٹ کرت بابر‎ CUE AE 
کین نے‎ T ےکر‎ Ahlen ti Seat 
Biv GAN کول نہ مب‎ S gr 
سوا لکیا‎ -uI 

”من اکر صاحب ای ںآپ ےو PL‏ ے پر علو 
t/t‏ چا ہہوں Li‏ رع جو ہا یں یھ dupe‏ ہیں اس 
کے ب ےلت Se‏ شای دمم ےوہ رکودمیہ Pinski bec‏ 
سے دوا لت ہیں Heth by‏ نکاس امک مج 
س ماک اورثذل جاجا سے کی وال صاح بک پات درست 
ہے؟ اور ار rt‏ ہے ت کیا ا لک علا من ے؟ “می را توف 
مر چرس سے اہ رتھا۔ e wit‏ نے جواب دبا 


سے کے مار Pte‏ مارج ہیں سے لان بر 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


rs‏ اورا دیا تکی مروت اس ےتالد ایا با نا ےم ری کو 
Pel be ibe SES HS‏ 
هار ایک Pein‏ اک روپ می Plat‏ 
Biba‏ کاس یب رک 
رورت چو ے۔اب ل آپ کے سوال ےآ تا ہہوں۔ومہسا س 
کی نالی یں سو bobbin Le seb‏ 2 
نووا hi‏ صورت انا رل ے۔دمہلا Posi Sen oF‏ 
ای تی Sela hie bx‏ ہیں ن میں ماحولیا ت کی 
لود یبھی ایک اہم سبب fe he‏ پیل اک پر É‏ 
گرگ اور بعد یں دس ےکی Py hE‏ کے لیے زندگی پھر 
سات ر بے والی با ری db‏ ہے۔ ےا عیام اورا دیات Mo‏ 
وکیا he Ce‏ نی کیا جا TO‏ کے شوہ MSW‏ 
سس لیت « Wheezing Sound dye‏ تھی 
آوازآ فی ے؟ HHI‏ صاحب نے او نویس نے ترا 
سےانشیات میں سر ہلا کے »و کہا 

"یبال اجب وه‌ساس لیت ہیں ت 
ue‏ ہو واک ڑصاح ب کہا 

* آپ کے شوہ رکوفوری طور بت موا کے کی ضرورت 
TS‏ 
of Sun‏ ہے ایی bur‏ مر بھی ے۔ ج ایی کل سے 
ووسر ی سل میں ل On‏ سے کی نآ پ رمت کے .ای 
تست اب وت کا bie‏ من Prin‏ کے ون رر 
wed‏ تیاب ہیں 


EATA ہے ؟‎ Ù 


s 33۵‏ اروبات سیر ے 


2023 WR 


Pelee UTM ps urbe dus رد ول تک‎ 
ir bia ہے یس‎ 

Jig (Inhaler) Ful Sete ee” 
PF ووا‎ SLE on bests کرنا ہوگا؟‎ 
EW اپ یال‎ tse Mowe 

”ون ہی رکی برولت مر کوجل ری قا یا EG‏ ہے ۔ ال 
rst Lin HANS ble:‏ ےکوی بھی Lis‏ 
fH‏ ےجس کوج کے ہیں اور ان بر eZ‏ 
مقام پر ووا Yi‏ اکر تی زی ele‏ متا ہے ب کک کبک 
س کی مرلیش ابن بار یکا ظا دک ر ہے هناش رکے 
(Appointment) Sab‏ ےک گم وا یں اک ین 
ڈاکٹرصاح بک مہ بات کے پیا نکر ری یک 

”ال کا بب نے وانے ذزات دول کی edt‏ 
Pout‏ ہوتے ہیں نو dene ry‏ ہیں اوران wb Pe‏ 
Joe fin‏ سے نالیاں ال پفررنگ ہو جا ی Sut‏ 
انی ینا اور ناص g‏ چھوڑ ٹا دشوار ہوجاتا Vee‏ 
کے سبب مم میں کاربن OB‏ کاڈ کی مقدار Se oz‏ 
تالا لے ونت ست رڈ اکر e‏ اورعلاخ ضروری 
ہے ری هت یپک یک مر شم طورشم 
at‏ کان اس پہ ابو ebb‏ ہے ۔اب می اس شور 
TS‏ شروک پا نے جا نے کے لیے 
کے تیا رکرو لک tf‏ بر ی by Sux ob‏ م اتا 
آسا نگل ے۔ 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


ا Fuge‏ اور نران 

bus‏ کے بارے میں Sut fox‏ معلومات 
els‏ ہیں۔ غی رمصدقہ رواییت کے مطا بی دہ لک G‏ 1465ء 
کیل لی (Dardanelles) vtn‏ کے مقام پیا 
ہوۓ AMC Ad IRE‏ اڈہ تھا ان کے والہ 
third Abb‏ اناطولیصو یکر مان Pe‏ رک وا نے 
رک تے۔ ان کا لور Gel Beet‏ الد میرک iE‏ ایک 
ٹکار ییک ے جو E‏ بہار موتا ھا ہز ا ری رسفا ڑب 
ba‏ کے طور uz‏ ہے۔ بر اوران کے والہ کے ناموں 
یس اع ڑا زک اور خی ری tnrba So IG‏ کان 
Uses‏ پاپ اور & نے سالانہ وققہ کے دورا AL‏ مراک 
لت 


ری رس bul‏ کی دا WBE‏ 


رون 2023 


(جوال وفت کے ایک Creu‏ ماہ ر ماب اور SCE she‏ 
ی کے ن Ga‏ کاروپاد( ره رم 
ut‏ 15و اور 16وی صر یک یسل اورعیساکی UF Luss‏ 
یش اس وف تک ایک عام روا تھا) FU‏ ہوا شرو کیا ۔ ان 
کے پا کے thu Gy Abe tw‏ کے ۔ ای ر ے 
بس اپنے SEL WANS IAL‏ وریہ جینوا اور 
UBF Ven Foe th wl Aint‏ 
tLe‏ 1499 یپوی بل جک (ز (BSE‏ 
اور 1500 میس Esd‏ دوسرکی جک (موژو نکی SEL‏ 
یں۔ ج بان کے بی اکال رت لک 1ء ں انال مرگ (ان 
Ege‏ روم یس ایک طوفان سے تاہ ہوگیاء جب ددم رجارے 
be SE‏ رتش ule LT Ute be‏ انہیں نے 
Guile‏ کے بار sft berg ite‏ عکیا۔ 


Wë ema brh آردهساتنس‎ 


کارناے 


6۴ء یں ونان ہی ہیڑے میس جہاز LL‏ 
طور پر دوبارہسحندر یل ات گے ۔انہوں نے مص رپ 17-1516ء 
deut‏ شس حمل 1822ء میس انہوں Loperi‏ 
شسواروں کےخلاف روژال he PUL‏ جم کا اتا م 
5 یر 1522 sil‏ کے سام جز بیس کے تیا Zi‏ 
اور 15285521 ete Uhh‏ روا سے 
سات ہوا( ارو طور PO‏ ہو گے PF ttt‏ 
طور پر wh‏ & گئے)۔ 1824ء میس انہوں SIR SAL‏ 
Or‏ جوعنا یمم وز ام Eu Pie‏ ابرا میم پاش اک 
LY‏ 

UL SA ban fde Ute 1547‏ 
ورد ہبی ہیڑزے LAN HL IAL‏ 
EL Gaye‏ کا صدر وف سویز جس تھا۔ 26 فروری 
8 وانہوں نے Are Bilt,‏ عدن پردوپارہ گر 
UI‏ کے بعد ۱552ء میس صقط ZOU g‏ 
by‏ نے 1507ء oh‏ اء اورا EY‏ فاظا ے بہت 
از دیش Sp VBI‏ طرف مڑتے ہوئےء 
WEL UUs‏ کے دا ارات پآ ہنا ہر کے ہے 
ہر Lah‏ نهک کی یکن نا کا می سے دو ار ہوۓ گیگ 
jki Lape be‏ کامیاب ہو کے مک نقلعہ et‏ 
کے SAL Url‏ و ےم ee Wiad,‏ 
کے ساتھ بعر ہکی طرف روانہ ہو گے _ PIE Ube‏ 


رون 2023 


شی فا رسکی طرف میزو لک بیرق ریس نے ج ےو فا قط یر ڈیہ 
PL Ady Se‏ پرمناسب اڈوں (fee‏ 
رکھاچا کے _ 

ال کے بعد وو صر واا ۓ ال حال کرای کجررسیدہ 
وی ت سک مر 90 سال FFL‏ جب انہوں نے غا 
ib‏ یس لول کے غلاف ایک اورگہم یس بصره کے Wb‏ 
EL)‏ کی حا تکرنے سے اکا رکردیا۔ انیس wh‏ 
ہرم کا J Pore‏ کے ادد کرک یڑ Up ACL ASAE‏ 
Ay ibd‏ ےکی وجران کے چازو ں کی مرمت اور کچ بعال 
یکھی اورا نک نا کاره موتا تایا جانا ہے۔ 1554ء ٹیل قاہرہ س 
ری رت کا MA‏ 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


GF 
کے نام سے جانے جاے‎ ya ات ی الد بن پیر‎ 
دان اور قش نولیں‎ diz he be ایک یم‎ out 
وتا س اپے‎ Suz بذیادکی طور ب‎ os- (Cartograher) 
wl Swit 2b اور پاش کے یی جائے‎ ye 
Kitab-i Bahriya (Hist بر ( اب‎ 
GILL گے ہیں‎ (Book of Navigation) 
J سے ہار ے‎ PbS کاب جس می ری‎ 
٠ٹراچ نبنا درست‎ LeveL معلومات‎ 

- اہم بن رگا ہوں اوررد ںآ یا نکیا گیا سب‎ spud 


(Bust) A Abeba روز‎ 
Ni SF ) 


چون 2023 


یں نق شنو یں کےطور پر اس ونت شرت حاصل بو جب 
3ء میس تیار ہے گے ان کے Lp‏ کیک کیٹا سا 
حصہ 1929ء س ابول کے تو پ کا لی (Topkapi)‏ گی 
یں دز یافت واد ان PL‏ شر pi‏ کی رکم تین 
ا نے نس ےآ کی دنیاکوجرت واستواب میں 
ال دیاے۔ اورام ری کے تہ مم تر BUY‏ سے ایک بان جات 
سے جوا بتک موجود ے (ام بل کا سب سے مم باق نے جانے 
t‏ "جوا ن ڈ ی لاا (1500ء س تیا رکرو وقش ے )_ 
KAGE‏ کیا راب رطان کےک رض الیل ہہ لوز ے۔ 

8ء می یی LEU‏ نے وتاک دوس نقش تیا کیک 
ایک tof‏ اڑا گر لین اور شای اع hase BILL‏ 
فا وت لین سے PL‏ پرا هدیاه بسا ERR‏ 
وی ام با کے پیم تو ںکودکھ جاے )ا ti‏ وجادیرے۔ 
ان کے قوش من F220; FL UWE‏ ارف 
اور عا UU‏ (عربء Sie‏ پا :جن (Sty alot‏ 
کے نونو ں کا EË BE LSM‏ 
Ons) etm‏ تھا 


کاب کے 

٠ںیہ نی کآف دیک“ کے صف‎ Lf Ute 
جات کے شاہکاروں میں سے ایک ے۔‎ BL جواس دور‎ 
ÅA ILE ماف رو کو چم رہ روم‎ wer کاب‎ 
dire آبناۓ اورپوں کے پا رے میں معلو مات فرام کی‎ 


dod ema brh آردهساتنس‎ 


کی سورت می کہا پاہ ی unbk shee‏ کے درست را سے 
دینک ہو ںک te‏ سب ےکا ب می بار 1521ء یل شال 
موی - اور 1525-1524 ء می سلطان لمان او لک Ë‏ 
کےطور Ay,‏ نے کے Slit‏ معلومات اور “بت رط لے سے 
تیا رکردہ چارٹ کے ساتھ ال نظ انی کی رال شره 
اش کل 434 نوات PË‏ میس 290 Ë‏ ے_ 

ارچ ری LIGA Sule Mer KE‏ 
ہیں گے ghee‏ انہوں نے عربء بسانوی» Sabi;‏ 
انی اور ونان باخ UAL‏ ےز یا دہ لے رتب BRL‏ 
دور روف وی Ay LAU CS‏ 
uid A‏ رک راکو کال نی مین در ات SEL‏ 
مال تے۔1513ء کے اپے پیل ای vrig iË‏ نے ہے 
SS”‏ ای اور ول LVL‏ 
نے L Be‏ ہیں۔ اپنے معن یں انہوں نے SAS,‏ 
wl‏ کے Puce‏ کے زمانے میں PS FL ee‏ 
مغ استعا لکیا۔ا نک قش 1512ء س کے وانےٹ بھی سے 
جا نآف the Bw PL asi‏ جا Fpp -e‏ 
POL dee‏ کے bel‏ کے جقرافیکا ترک میس تر ج کیا 
گیا تھا۔ یرد یکھا جا سکس ےک نق ےکا ماوق و کا le‏ سے 
تا ہے۔اس میں موجوذخاطیو ںکی مت( e‏ رگج سک عقیر وق 
liber eS‏ جا تا LE NLLE‏ 
تمارک نے کے وفقت سے Ee dinga ži‏ 


میں مموجودجے_ 


چون 2023 


ote‏ کم رفک ۶رد 

دولت عتا et‏ ف اورقوت ہے دور میں VIR‏ 
E E S N Ce Dy hy‏ 
رفا ئز RIS BDI RI RP ee‏ 
ob‏ ال او فان اع تال ے سک eet‏ 
یخرافی ردان مانے جات four‏ کے قا دارم LR‏ 
بت بڑےعالم ے۔ 

GYR be ULARLY‏ ارب میں KIB‏ سے 
کب رداروں میں شار موتا ie‏ یران م ان کے دونہایت ام 
نے بہت مروف ہیں ۔ان میس BPA Bye‏ 
ÉN‏ یہ UPL GAL‏ کے پار ے میں Gree‏ 
E‏ نم او ل رش 1517 س کیا تھا۔ 
قان ون ابول IE‏ پک PLUKI‏ 
lear‏ ری رلک ری sar‏ ے ای PCE‏ 
-e 5 85x60‏ 

دوس ا نقشرصرف راک OMe‏ سس مس ترا نژرو 
Garlando‏ ک ےکر علاقم جا تک Uke pre te‏ 
SF 69x68 71-6‏ یز ے اور JP FB,‏ کے پان 
موز > میں اب کک RY‏ ہے۔ اس با تک زگره بہت ضروری 
معلوم ہوتا سے CLAS Ay Ky, SaaS‏ ایوہ 
قش غا -ete‏ 

2A 6‏ 1956ء میں Zeb‏ خدہ امریلہ کیا 
Geol‏ ناو Kidd‏ میس ری رس IPL‏ کے تارف 


ارد دسائنس ema brh‏ نید گی 


Luih P مس ش ری تتام‎ PPI ALL 
ےعلق ہقف ہات‎ LL اس بات تفا یک اکچرک دنس‎ 
“Ute EAR” 

ری ری ابس سے بت پل ام Sort‏ ££ 
los‏ سر یکناب ایک web" SES fo‏ 
Lee LWA‏ جوعرضا دو ہار لک bE‏ ہوا 
ہےہ يہ بوتا se‏ سے شور موک خر بک چلا اتا ےہ ای م 
Biter‏ رام WP Be ar‏ کے WLU‏ 
Ore‏ دنا یا ام ری but bee‏ طراز ہی کہ Oe‏ 
0 1465ء یس سا ےآ یا SUF‏ دریافت ے 27 
007 

LPLREN GE نے‎ Abs 
رت افزا م معاومات پا انی ہیں اوراس میں ایا ی لے ہیں‎ 
ںکوجرت میں ڈال دیا‎ ibi RE نے ام ری اور اورپ‎ ue 
EL جا تکوموجودہ دور کے تام علماء‎ Sahel Myla 
ےب‎ bl) 

راہب جو یی لا لن ہام جو ونون بی مرلز الا رصاد کے 
KA‏ .تال تاد ری WSUS‏ عقیرت LS‏ 
ہیں۔ ا نکی ہو یری رکوس ری رس کا علم AR‏ 
صقر یت کا Boe,‏ ج ۔ وہ عت SIL Sant‏ 
BS‏ جات اس Bae‏ جک ایس PIL‏ 
دنگ رہ ال tA ec‏ اس وج ےک ان Bel‏ 
ای مقاما ت کی کی وضاح LS‏ ہیں جو fale‏ صری 
میلا دک بی سا ےآ ۓ ہیں > سب سب ز یا دہ رت افزاءبات 


چون 2023 


بد ےکا نہوں VPL My LIL‏ 
JŽ‏ کے ساتھ ان تیا رگروه لول میں ےہ اک کیا ے. 
Sub‏ 1952ء Ee‏ کی کوان A‏ سک توق س 
ہوگئیء ا کا مطلب ےک IL Bey rt‏ تک جو 
2 پردونخفا سی Pui‏ ے دنا Sri RÉN‏ 
bad‏ نے اس پندرہو میں صرق BU‏ پ نمایاں 
کر کے دکھادیا۔تر قی با فد Com mutates‏ سا نکواستعال 
ینا uc‏ ال کان ای رن Fe‏ 
ینی Curae‏ مبلا ریت ISS‏ کے وجود سے 
واف ف یں تھا Bf‏ ہے BUI Cut ig‏ کے لور ادوار ٹیل 
یرف گرب ہیں۔ 

کہا جانا Mite gese‏ ے جو زین GRL‏ 
eel Mule Seva Cute iis‏ 
صرف راہب لین ہام ہی Mie?‏ بان کے علاد کی 
ووسر lee‏ ان کی معلو ہا کو رک کر ules eÉ‏ 
ہیں۔ زبینی اخکال ph RE‏ سوابو میں صری س یکی 
SoU bis‏ رو ں کا ا bie er FLL UB‏ 
et Gui ber Sasol yf‏ 
Sig‏ کے dies MIE‏ مو کان فضا مکبا تک 
تقصوبروں اور ری رس 8L‏ جات می A‏ مشا ہت be by‏ 
ے۔ 

EE‏ جرا ول اور Gh‏ و 
نام سےموسو مک -e‏ 


أُرددسائنس ema brh‏ نید گی 


min ینان‎ 


انیت ول Ay‏ یب اورسا UZ‏ 


انیٹ ورل وا ویب اور سا تراجت ! ہے UE‏ بای نی 
و٥081‏ اصطلاحات یں اور بھی عا مآ دی NLL‏ 
et UY‏ ے۔ 

Pug ite tet‏ اصطلا حا کو 
oe h,‏ سا بان SPSL Gt‏ 
ہوں۔ 


6 oo 
جوا یو ول کا ایک‎ LE x write Mus eek 
ےکر وڑ و ں ہیور ج ے ہو ے ہیں ۔آ پ جب‎ ve جال‎ 
ہیں فو اس صورت میں‎ ES ا کیو انیت ےکن‎ 


مکل 2023 


آ پگ ای جا لک ایک حصہ من جاتے ہیں اورال جال ے 
we 2‏ لول Ste Moola‏ 
-z£‏ 

JEKEL wee‏ کے ذر بر با یآ سای سے 
تھا جا کنا ہے فرش ےک ہآ پ اپنے ارچ ایک دوست 
بو و ں کا ی نیکست جو د ے نہیں اک ایک 
دوسرے (Datale lie‏ کا او کرک تو ڑ ی دہ بحر 
67 ایک اور دوست ابی de‏ بل اس کے ساتھ جوز و جا 
Sse 6 Data Soule‏ نے لگا سے پھ رتھوڑ ی دی بعر 
چتراور لگ اهب و کو ای میٹ ورک سے جوڑ و ےے ہیں 
اور Data‏ کا تاو لک نے کے میں اور GUY‏ چٹ ونوں یں 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


تر ضر تھا سس ون 
آزادانطور tbe be dey‏ ہے اور سے چا ے 
Ute ek‏ بل مب حالت انرنی فک ہے۔ ج بھی 
چا سے اپ Dede‏ مکی فون Ai‏ با ی مش 

سے انیٹ ine‏ سب او رال نیٹ ورک See‏ 
Usted‏ کے ات Data‏ کا Cue‏ ےء ای EK‏ 
کنا ہے پا یچ کرک ہے۔ یہاں ہے بات خص esi‏ 
Mag tlle‏ لی کیل سے اور ہبی اس NPCS‏ 
ہے۔ É, By‏ آزادنیٹ درک git ha-g‏ 
می سے Data‏ کا اضافہکرتار بتا ے اور دوصرے لوگ اس 
سے مستلفید ہوتے es‏ - ری اس بر نظ FS‏ 
Jud,‏ کے ICANNL‏ ناش ایک ادارہ تام bre‏ 
Lilie‏ کیلغور بء ا رکیل ج ۔ 


ورل وا ویب (۷۷۷۷۷۷) SoU‏ 

Jagi‏ دنیابےعد ودج PA‏ سے جس می ںکروڑوں 
کو جڑے ہو سے ہیں ین یبال کل ےکآ پک کی 
دوسر موز سے براہ راست 0818ا عاص کر فی با ایا 
Data‏ سے دگل ال eL‏ وگول اور 
LA‏ وی ںکی ضرورت پل Cee‏ سب (Ne‏ 
سم www (World Wide Web‏ ے۔ 

۸۷ ال ابی (documents) Js sls‏ کا 
نظام ہے جو ایک دور سے i saf Hyperlinks‏ 
رن sl www -u‏ 1989ء شش Sir Tim‏ 


رون 2023 


0,000۳ -Berners 


Le سکف میں ایت پیک انت کی‎ Tey 
= ہے جہاں‎ (Site) متا م‎ IL Uy SUE 
ech کے ہیں‎ AP (nformations)=t_7 
elie ےآ پ‎ Ug ہیں‎ ele مکی اي ای‎ 
Sole ں۔ ان‎ & (informations) 
LF Site "ہا جات ہے( یھ یھی یی‎ Website 
اش شک کول با وی و جو نہیں‎ ASU 
shee pre Ree ہے مقامات انرنیٹ‎ - tx 
Server کہاجا جا سے )مو ججودہوتے ہیں۔‎ Server us) 
SRL FEMALE og uted 
ہیں نس رح ایک‎ 2£ Browser Ze dyan 
Sie RP ene Meee کاب‎ 
اور نا شر کے نام‎ ery کتا بکا سردرق موتا ے یں‎ 
وفیره در ہو کے ہیں ۔ لیک وت ای ایک ویب سا م ٹ نمو‎ 
2£ Web Pages ےج نہیں‎ ds کی نات تل‎ 
Chae بلاج‎ Home Page Sige ہیں اورسب‎ 
ہا فکھو 2 ہیں تو سب سے بط اس کا‎ TE 
SIS ےآ پ ای سا ئح‎ eth ہو مج بی اسر بن‎ 
EPG کی ویب‎ 

PELL b Ge pre ایک ویب چچ‎ 


ناس ele‏ ہوا LY‏ ہیں ue‏ اوران 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


World Wide Web جا ے۔‎ (Hyperlinks) 
RPM idl Lut کی اصل خوبصورتی بھی با کس‎ 
سے جیے ایک تر نیک‎ Ie KEE عام عالات یل‎ 
کے پا تح میس ہو‎ IGPU کے پا له چنا ہےء ا‎ 
یہاں‎ SUL he Se vig جات‎ 

- د 2 ہیں‎ be ہے اورا‎ BS 


Click Here Now 


X 


ال پا CŽ we Hel Piss‏ 
ابی کل برل لتا ے 
Text et‏ کی شل میں کی ہو کک ہیں او رتو رک 
کل میں بھی _ او رکی توب میں Click Here Now‏ 
کے الفا ظط میس ney GA,‏ ہے ۔ اکر AEE BAN‏ 
ġ/nlunderline)‏ ے تن رور یل - 
Pup AGE Jobs‏ میں مو ے ہیں ۔ایے ب ر 


ایک تو یریپ رلک 


2023 WR 


کت سک بیان ی ےک ہآپ جب کی پات رگوان  Uy‏ 
نے جات ہیں تو دوفو رآہ vpe WS ESA‏ 
گا مد سےآپ ایک ویب تچ سے دور وجب وه جا کے 
یں با ایک ویب ساٹ سے دوس رکید یب سا مٹ پر جا گے ہیں ۔ 


خر برا رتفرا مو جہوں ! 


٭ خیدارق کے لئے رم صرف بیک کے جاری 


y£ (Online Transfer! 


یتو لکی جا گی۔ 


٭ (EMO) AIFI‏ سے ذر FF‏ 
SURE‏ جا گی۔ 
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CENAR T 


تماد نا 5 جو نکوعا لی با حول کے دن کے طور پرمتایا چاتا 
ہے۔ا کی fete A‏ طرف اشا ہک ری س کہ یہ 
i‏ شدہ عا ی ستل ج ایب یبا Pe‏ ےم بکا 
سید تلق ے۔ مارک بقا کت -e tthe SIGs‏ 
تا ہی جیب بات ےکا کا کر ہی ہوتا ےکی ای بی 
Bz or‏ کی نائ Hy‏ بات ہوں پا کی تقد سک 
تارج »و با حول اورا یک Shes‏ موتا ے۔ ا حول UE‏ 
Leids‏ وج پیا ری لای اور گی سے اور پج ہم 
euyd‏ یت ای ک قم کے مما رای زان من 
چا س کم اپنے اردکرد ہونے وای غراییو کون EVI‏ 
een‏ ہیں صدا سے اتاج مت LA‏ ے ہیں جب یا 
مرول انی صان ہو باہو یکی جذ با گنل ہو 

با حول ی ترا یکا جب زک رکیاجا نا ےو ری طور رت ایا یل 
کاک ای FR pe‏ کین Lee‏ 
برخلاف ے۔ ماحول میس روز بروز tel bn Pr‏ لور نو 


چون 2023 


ط رح رح bustle‏ ہے۔انسانوں اور جانوروں میں یی 
یار یاں بیدا وا بل کی dbo‏ یلا اد ہوا ے جوا موی 
سے چانداروں کے سرائنس میس ف زاس با پل Se‏ ہوک ران کے 
زظا متا tC belie t‏ ماحول سے مرا ہواء پا 
زین ان Luitge wee Une st‏ 
تزا ای سس پیا ہونے دا یکیفیات اور شیاء ہیں ۔ دنا 
us ous Ezi doa‏ وال bedai‏ سے ں وہ 
glut s Gh ase‏ کے اور در جانداروں MEL‏ 
Pure Maley‏ ہے شال AE‏ تام Ute‏ 
لیے کال کے ددرا یج نکاس ہز بکر ے ہیں ج عم س 
Mi‏ اورا kdenk‏ مو رک سے ان 
ow‏ کے دوران ”مم LTT he‏ 
det‏ سے اورا ی bb BLE gee UA‏ 
در ہیں ۔جانداروں ےھ Be‏ کےطور بر ار ہونے وال 
LET‏ وروی غزای sth‏ اود سرن 


اادد سائنس ema brh‏ نی دی 


PAST 71 Srey aut Gud 
اپنی خوراک ممن کر تیا رک نے ہیں۔ اس‎ USGL گس اور‎ 
Ube See GULF ToL SF 


Fe Us CP ہیں۔ ال‎ toS Te 
E E 


ہوئیگینس پل ےکا من eas te‏ ترف وت مکوعطا کے یں دہ ہواء 
پان دزن ہیں ۔ان کے اور وکر 
متا ہوگ یکیو ایک طرف وا ناساس کے | پاترارول ےت ای متسب اور 
Pet‏ سب 


pu Susy‏ ہو جا و dusse‏ نی 


ket‏ تن EL‏ دور طرف فضا بل 
SL 22 eS y Thik‏ 
Set ie‏ نے وا لود عم مو L‏ _فضا شلک رین 
ڈائ یآ کسما یک سکی FLL used‏ تتصان ددے اور 
Bee ABELL yn‏ یلیس ز ہر bed‏ 
ہے اس لے جانورو ںکونتصان byt‏ ہے۔ا سک but‏ 
af‏ سے ز می نکا درج کارت بڑ We‏ ے۔ جس ye‏ 
Ae tee‏ پپاڑوں بت WK Saf ibn‏ 
سنررو لک iG‏ کی مو چا ےکی اور پھ اتک لا پآ LP‏ 
قص ر ےک ذرا سا نواز ب نے سے پرا نظام متاث ہوتا ے۔ 
یہاں ہے با تگھ ینحورطلب ےک bet‏ ٹیس صرف ایک قد ری 
Ss‏ کے ایک Vik‏ ہے ای رح کے bate‏ 
تاز نظام نرت مل قائم Ut‏ 


نل انراز یکیوں؟ 
نظام ترت ہیں تم کے bie‏ تو از نکومتا رن ا 
سل اناف آبادی سے جڑا ہوا bie‏ تل el‏ 


چون 2023 


درجوں پر متا ثکیا Py tts‏ اندازیی انجانے میں مون 
ی کان ا St LL ntl eRe‏ مالک نے 
Oa‏ کے ن 


برق مول اناف WT‏ نے جب ز ن پر ین 


tk,‏ اش تال ی نے Vos er‏ نبرا تک سل ل شرو اف 


نے he‏ تک wt‏ یداہ 
آ تک جاری ے اورا یکی وچ ہے بیشن یما کک 
Sx‏ هدنگ On BE PL ere‏ 
dx‏ آ پاولوں کی ضروریات زنر اورضروررت 
Sys‏ نے کے لیے Unb‏ 
ا نک افو کف GEL Pind eL‏ 
Sia»‏ ویر اقا مکی خطر ا ککیسیں اوه 
Usb‏ بس OSL dx‏ لات نے طرن طر ا 
ueit‏ ان نیک tih L uy‏ 
ار کہ دیا گیا سک وجہ ute‏ کے در ہا اور تر نا لے 
راب مو کے کن Mae‏ ہوئ یآ بادیوں ناف ول 
وس لکوف vb‏ گا ڑیو ںکی تخاو بڑ گی فو ان UAL‏ 
nF ot, pt‏ ےکی ان سب باتو اش 
ہمد اک th len‏ موچ وور ووت رن وال پر د صرف کرد با 
ox‏ برا کا iba PE Jo OL HF Kyi‏ 
می سآ لوو یک یکیفیت اور جات کا اہم زد بات سا نے 
ure Oe OT‏ بھی لوگ در یاوں Leben‏ 
هرق و ہے La Gato TEBE‏ کےکتاروں ول 
یں ۔ا نکی سب جما رور یات در یال Pt bebe‏ 
WS‏ اا ibh AEE‏ 


Wë بابنامی‎ yiwo 


LP Lato تک ہگ ی‎ and. atidi 
ی ان ورت مان سے‎ D AS شی‎ 
alert re فضلہاورغملاظت چا ری‎ tl کہ مرم ردم‎ 
سے زیادہ ہے۔دوسرکی اہم بات ہے س ہک آرت زیادہ خر‎ bu 
= UY ناک فضلہدہ سے جوک رخا نوں اور ٹیگ‎ 
sey ے۔ اس یں موجودکیمیاکی‎ tT 


آج ید خط رن SBS‏ وہ ےھ 


| 
کے یت 

تم اوگ اس ونت شد بیڑ مک یناف تک تکار چا تفت 

SOS CIF Sob ہے۔او رآ‎ OT lads کی ایک اتمم‎ 

ا گی یت تن اع ا سے 

SM‏ ےت BG‏ نمو بیو ںکو یا 


PU Li we تح لک‎ hg te uy Balbus ہو پاتے‎ tite thay 


بل وربا یں موجود لودول اور by‏ خورو ی س موجودکیمیائی مکبات تصرف کہ 
کی و ںکو پلا ککر و hs Guth Bure‏ می ھی ہو بات لور با 


sl‏ ل 
ال لیے ا نکی لات کے بعد در یا کے صاف 
ہو ےکی می با کلت وبا ہے۔ان پپروس 
کے پلاک ون ےکی وجہ سے وهتنام ISR‏ بورو ںکوور زا 
استما لر ے وگیم ہونے کے ہیں اود ای طرح رف رف 
وریا بھی Hee Ler‏ مو i‏ کے میں UAL‏ سے 
thn bak”‏ ہے۔ ا ےد ر یاک کا پا ی اتا ہر Seba‏ 
Yer‏ نے وا ے جاور بلاگ پا یهار وجا کے ہیں ۔النع ے 
LE‏ پوو ےکی جلاک ہوجاتے بل اس خط نا نموم یکا ایک 
als‏ ہے اب درباول یں رن وا جالوروں مزر 
si‏ ےکی مقدار piper AE lr Shee bor‏ 
اسان PUL‏ ہوجاتے buted hut‏ سے 
کے گے Gury‏ مون ےک UPL pe A‏ 
Ge shag‏ لیے ہیں جب ان درب جانوروں شلا u‏ 
کو یا WAU‏ ہیں نو giy‏ بے ماڈے مار ےم CU‏ 

Utz 


کک he vet‏ ری یں ۔ کان ان 
کا موں میںکسیبھی م عل تم باحو لکوغاطر 


ےی جا VKE‏ اج دپنے مس نا کا ر ہے میں کیہ Se‏ 


کنافت اورا bw‏ کےضطرا تک یکو جب تام 
عم کیل بی تب توا کی کشت سا 
دک مارب کک میں ماخ مکرتے وقت قررل Shs‏ 
تیال اور علا BCP MERA GLE Yr bi‏ کلم 
ار ی 80ف ص UP‏ تش و شہروں VEGA UP ett‏ 
گت اور OU Fula‏ بوتا او رتا ret‏ ناڈو میں 
et‏ اور مورا elf‏ میس اراد tne m‏ کم اور اتر 
Sosy‏ میں انور اییے اھ Iy F‏ ہیں جن میں مرول سے 
حاب Le Pte Ure‏ غا رل م 
Glut‏ عالیہ رورت کے مطالقی مدعیانہ ش 250 کیال 
1150 کے کا UE Hts LE‏ £29700 
VASES LEW‏ اور 450 کے بڑےکارنمانے 
ndia‏ وا ان S50 GB Ge‏ 
MWS‏ روزانہ So LIEK he bu Gib‏ 
روک ےکی صورت حا لکیا سے ہے بات اق برد تفت Sa‏ 
رپپرٹ ٦ھ bux‏ ہے۔ اس مطالل ات ex‏ میں 


his انا مق‎ ۶ 29 2023 WR 


کنات Lii Sy‏ 1500 کارنماٹوں #ل تصرف 75 
کات رو کے کے اتا مات ہیں JL ECAR‏ 
بلا روک ٹوک Mk tn‏ خاد کر UW Bute sb‏ 
کے علا وو توا PG‏ کنات میں اضا فک د eb‏ 

صرف by‏ می بی 23 لاک سے ان رگا ڑیاں رجٹرڈ ہیں اور 
By,‏ & سوال هک بر یاں لول ۳ 
de‏ ہیں ان Utd nid 900k He‏ 
Gein‏ فضا یں dnb‏ ے۔ مر بے 
SF‏ صورت حال اسک بی fie‏ کوت 


dkg‏ ایک اہ سال یہ ےا گر 


ای محاملات می کسی وجے old AGE‏ ہی گیل دی ے۔ تدای مارب 
Pishu yeti‏ فانصل رشان نے او ردهیان دیا ے ایک طرف 


yT EAEN 
وا ے وتو کی وج سے ہو چکا ہو‎ i ekse 
SV انی نکومز برخت بنانا اورا‎ oS ال میس گی کک‎ 

کرنا اوم کا کا م یمن بو رشری مارا بھی فرش جک 
علومت کا WALRAD bl‏ ہیں ءا نک Ub‏ 
کی اطلاع بھی tty‏ ابی ہت ی ur ir‏ 
EV sel‏ سین و کم 
ISAS eee rebuild‏ 


نے اوت اور آلووگی LILIA | be Be‏ ہار لھا اوہ SSL‏ یوعد ہے دوسری طرف 


zs‏ ہیں مان ال کا نفا گور ے زیادہ او رگن را 
وقوال نار LS‏ وال WIE‏ کا چالان ہونا 
چا سے کن ایھا تابتع ہے۔وج سے ہم سب ہی واقف ہیں۔ 
Ged‏ کے ہو ے فض کو UL di Cb‏ بعاری 
Sabb ed ne oe SEZ‏ هکلب 
کین ایا BE‏ ہوتا۔ یہاں ایک اہم سوال LIS Seg‏ 
Ube‏ کسی وجہ سے متحلق شعبہ MOE Ut‏ مق تم اور 
MAOIST‏ لیت فرش میک اک سی ےگ میں 
(خرا lA‏ چوری ہو جاۓ اوراسے Se‏ جا و وہ تا نون 
S31 EUL‏ کرک بللہ bee‏ شور میا تا ہوادوڑے 
pi Eesha SHUI‏ لگا اس میا لے 
بش زا مان ہور IFAC BL‏ ری طور سول ہوا کان 
کیاای یکا تھا رتم اپنے gri‏ وا لکارغانوں 
میا لک یکر Oe SUT‏ سکب وہ ان hine‏ 
فان تم رت ںآر با۔ دہ بات اد س کل سای یف 


چون 2023 


شس 2 


Ute ہیں جہاں ماحول کے‎ Save 
Ja db ee SON 0 
کے وز ما مکو حول کے ست ےکا من سب‎ tet 1989 ارچ‎ 
نے میس ناک یکی وجہ سے استتعفاد ینا پڑا۔ رک دناس ہے‎ bP 
Pe سس کی وہر‎ Me Ure KLE 
Lg EL ہوئی و وکرم خر یی ا کک میں کی عوام ماحول‎ 
be وہاں یاک پارٹیوں کے شور میس ماحو لکوخائص اہیت عاصل‎ 
وا مک رن دار‎ tas el ے۔ چام وا قف ہیں اس‎ 
Í وی سم‎ bE ہے مہ دار‎ gI SE با تکرتے ہیں۔‎ 
ی ان‎ ra LIAE! سل ش یی‎ duet 
5 ےکی‎ tae Uz بات خاتہ‎ Atl, سال وروی‎ 
MNOS ذمہ داری‎ IESE یاددلاتا‎ CIA جو نک دن‎ 
کچ کک مندماحول یش‎ SPP انفرادی اور جا گی‎ 
- لت من .حول دیب‎ Wud سال س لیس اودرا تیآ‎ 


)6199561( 
آردهساتنس اہنامہ. نید گی 


زا مو رمغ ری سا یرال or‏ 
ES‏ 


(Copernicus) 


2 می کون سکواوقا فکی ان ode‏ کا نٹ م 
مقر ر کیا گیا CPR‏ کے ine‏ ملاع فا تن 
JL Æ L (Allenstein)‏ یپ وا LUPE‏ ےک ماو 
ال نے ہی خوش اسلو لی سےسرامجام دیا 

0ء میس لول ادرشرق Uz‏ جنک چم ری اور 
ارم لین کی bk‏ کی رات :جس میں ماد ب رگ Luis‏ 
اوران Chef‏ تہ جن کی ST ted‏ -ارم لینڈ ے 
teu‏ لین اور پر شیادووں جاب سے nE‏ 
yb fe‏ ا ت Le Ln‏ اس 
نے اک پآ شوب ز مانے میس خہایت جات اور نم تر Uine‏ 
طرف لو ںکوروکا SEU‏ 1521ء می فر یقین کے 
CnC‏ کا اس میں اس نے اپنے ون ارم لین کی 


ای 

ال مانے می پر شیا کے سی کی تست ہہ ےک گی جس کے 
Pane ur Sig enres‏ کو 
کس نے ا لے پر پوری توچ مب و لک Sit Busi‏ 
7 خن لسن ع کل یت ا 
اسپاب پر بح کی اورا صلا رح حال کے لے افد امات چو ہے 
SL’‏ لور کی Se hee‏ طرف کرک سک 
ایت Pied tose‏ کے ےکی Kb‏ 

ان ایام کو Heid vÉ‏ دوست کے نام ایک 
لی مھ کی جس میں اس نے نورم ہرگ کے ایک جن 
بی دان (Johann Wernen" žge"‏ کےا 


ول 2023 


ُرددسائنس ema brh‏ نید گی 


یا ميات 
Sette SS‏ یک sa‏ اعترالین( Equinoctial‏ 
(Points‏ ش tule; (Trepidation) il‏ ے۔ مه ی 
کم بیت دانوں یں ای موسوم پر SB lex‏ راۓے موچود 
Ze‏ اسلای دور PL‏ بیّت رال ابخراز تال ے 
لن تس ا کو قاط Ep CE NE EG‏ 
مصت فکی کاب ”نا مو رام سا کشرال AE Bt‏ 
3ء می کو پلک سکوفران ہرگ کے پور ے تلع کا ناظم اع 
مقر کیا گیا ۔ سیا ی الا Ne‏ مو گے Lb, LE‏ 
جر تن سروارول yo EL‏ کے سا تر ا ی معا ہر ٥ک‏ لیا قفا - 
ال Gea‏ رو سے شرق &y‏ کے مسردارو ںکو ان کے 
SPL IS burs se‏ وس ده LPL‏ 
بد لے مس انبوں نے شاہ لک بالا دق بو لک یی ۔ اس 
معاہرے کے بعد ارم td‏ بیس میا ی اک م اور اکن واما ن کا 
دور دور وشرو Ae‏ انی ایام beet‏ دنا بل ایک اور 
PALF‏ کے اث ات Utes, Let‏ 
ہونے گے۔ یہ لوپ کے اق ار کے غلاف SA th‏ 
PL fet,‏ ا کن و ا in‏ ادق 
کوک تھا اس ord‏ کے عتتا مد غاد LPFG A‏ 
رو لکوموت I‏ رک کی و مت نا ات کی 
کی دی خوا شتک لوت راور se Bel cy‏ 
تم -Lerte‏ 

9ء شل ج ب کو کاس کی عرسا کر سا IFS‏ 
کنو جا لن رس ( 5 دا[ ۳۱۳۱۵ )١ی byte‏ 


چون 2023 


صلی نام نذ جارخ جو چم فان لا جن تیا کر eZ olin‏ 
IY‏ "ار Hale sO rb"‏ 
رک ھا اور ری AE‏ میس اسے مہارت ات Mb‏ 
تھی۔ ا LANES JESAS‏ بھی دو رش 
کے ایک شیر وشن بل Wittenberg)‏ کی Ut Suis‏ 
ESL LGA HL‏ کے“ نظربیگرش زشن" 
lbe‏ 000 "مت 
دور وراز کا SES NB‏ رتس بح lth‏ وه 
اپ بل 1539 اوو برک سے روات وااو ری 1539ء شش 
ران ہرگ باس شب رم۲ کل ےا کی دسا Fe‏ 
Geet‏ نے بر کیا تھا اور تخود اس E‏ یکو انی آ ھک 
اطا Son FRE‏ پل سک I‏ نی ورس 
بوڑ 2 بیت دا ںکو ای آ مدکی رش و نابت Te‏ 6 
Es‏ پړنو جوان کے شوت کا sugi dinin‏ 
شفقت سے ر ہیک کا guy pii‏ یی ےکی طرح ات 
Bie WE AW ESE!‏ سل سا لو چان 
fone‏ لس ما ٹج سا لکا بوڑ ھا تھا۔ مہب BL‏ سے 
eta”‏ او رکه یس BM ib‏ 
Bile Buff‏ کے با وچوو س کش میں دونوں 
ایک مان دوقا لب بن EL‏ 

Seip Set نے یک‎ vel 
میات بت یں اوراس اظ رب پر جومسود اس نے سال پا‎ ze 
Lil ا ھا ا ری ن‎ £ ee SUL 
SONIC ی لے ےک یف ا‎ 


99/1 سائنس اہنامہ. رل 


کی گیا تھا ال اس Sey tee‏ 
rÁ vÉ,‏ اور تیک ول انان تھا۔ SBS Plea‏ 
St Litt Glee‏ ری کی ضرورت کول 
ترم رپ کی NAAA‏ 
PRECISE re LIC SIG Jb‏ 
IAs!‏ کے Le PL pitta‏ 
He‏ £ سے اور ان کی با مارا لگ کی ان 


nbn 


ول 2023 


تق رآ ن سنوی bolle Meio‏ ے Lil‏ مل مل یق ران (Simply‏ 
tie ¢tQuran)‏ سل شروک lot pie‏ کی را تکوڈ ارام ley,‏ بک HEr‏ 
GALE iyi‏ 35-40 منٹ nL‏ لآ K‏ تصرف رورم S‏ 
مس یبھی نتم این ولتت موب پرا کو وک رک od GES TALL‏ گے لو ٹوب ان ککو 
(Touch) &, wine‏ کرس اور بی VLIES IJELL (Bell)‏ 
طرر ج بکگھی نیاوی وپ لوڈ ہوگا آ EL‏ آجا ےگا کپ دگل ۔آ پت رآن Pre Prk‏ 
سوالات zmaparvaiz@gmail.com‏ ای JE‏ سیت aI Ui‏ اور اس شر کے نام Fbi‏ 
1070 4850601 یپک کے ہیں ون کر It‏ ہوگی۔آپ کےسوالات کے جواب رما کے 
آخری بے bo (Saturday)‏ ں گے۔سوالا تق رآ ن سر فآ حضے un e‏ پ رس اہ 


You Tube Link : 


و مک orr‏ تیں اور کی ۔ 
زی نے یا اولی SBS‏ کے ایک بور ”ورم 
ہرگ هلاچ سای Srl ub wei‏ 
اور Ei OH elo Ut ett‏ ال 5 1540 Ut‏ 
کو کس کی ei‏ سے ڈان نگ میس اس رسا ECL‏ 
ple BL ES‏ زی ن کو یوو صوررت میں eit‏ 

(Sue) SOE SLs 


~ 


CEAR ET 


۰ ے 
ar, ne Saas‏ 


C2 Jub کے وپ‎ Joseph Kathy) 


iy Pere ee Pua wit k‏ امرمیرے ےکی اورمنوں میں flag‏ ہے۔ 
اپ بت e heh aac E ety, Leo Sold‏ اون کی یتمالس 
Largo‏ لیے خون بہاناء پڑے پیر ese‏ کڑس WPL AL BNL yet‏ & 

AY Lutte‏ ی ال hsp‏ چ 


is آردهساننس اراس‎ 34 2023 WX 


ایک Static Electricity‏ کے ں۔ 

0 سال پیل ام کی ای Geer‏ رف ایک bry‏ 
GF‏ سم ہوا ٣ ٣ھا Miletus G4‏ تاوداو 
مر ان يراک بر Uber tpt‏ یہ انا کل 
Fe‏ کے بار Beg LL‏ ی بو یکو یبھی 
کا L Thales- vi‏ بارے میں پچ رس صرف PN‏ 
(Aristotle)‏ ے بی معلوم ہو میس کین خود ان یبھی tlh Fee‏ 
کی ہیں ٢ا‏ علے تم ز یاو وتز صرف تیا ES GIT‏ 

یھ لوگ بسو بے ہی لک ۲۳۵۱95 ایر ایک با بک 
WL‏ تھا جوا چاروں رفک ونیا کو ھن ہک کو کرجا تھا. 
Ut‏ نے و ای ککارٹون و ییا یں 5 دا م 
LoS‏ کے کن پا لوں میں NEL‏ 
سے کے وہ سا شرا کل Teo‏ ےا کے ازاز س 


te eee. 


` THALES 626-548 B.C 


م Efe‏ 
کارت بای جر بت اتف 
Shed‏ ے۔ جر دن wil‏ رگا لکد یگ کے وہ 
کاخ BALL BL‏ ے اور بجی جن ایک ty‏ 

-eei 
ام‎ ovid شاعر‎ dey ام کہاں سےآیا ا کہا یکو‎ 

EAA 
ایک دنسر کول میں سے 0ات‎ 
سے سا رے‎ LL با پ کا اڈ نکھٹولا چور کیا اورا کو بہت د لوا‎ 
کو بہت‎ Jupiter مایا یکو رک ےکر بڑے ولوا‎ ut آسمان‎ 
ے بوا رک تو‎ sb Hee EEL غت آ یا اورال نے پاولو ںک‎ 

7 ا نک ےکر ور بابش ڈو WAL‏ 

ا خر باک کی u‏ ددیا ک ےکنار Be‏ ے موکر 
خوب تبث رآواز tot‏ شرو ں کروی ا Put‏ سے سیارے 
bys‏ بہت پر یشان Lavi Lx‏ ان بو کو پیٹ اور ا کے 
نوو ںکوامر منادیا۔ ےہا 361001 اور اگ Lous‏ 
ا e É‏ ج ری دوک ندار کے لیے بہت ی wre Ki‏ 
خا بت وی y LL‏ پور ہوا کے امب میں د اوتا و لک هشال سے 
ال لے ام Ben il‏ مو کے اور ووکا ترا رکوخوب Cr‏ 
موا 

ام ری ا کہا کے بعد LAU Electricity‏ بارس 
مس ا گے 2500 سا تک be‏ ول In‏ 

وق تک anes‏ د ےآ کے بڑعتار پا اوراب مار 6S‏ 


ول 2023 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


| لانت حاوس | 
الا اہم موڑسن 1600 کے اتکستان می a Guy‏ کے ز مانہ 
هل ایک کیب ونر بیت وا Pb‏ 
GE‏ 

r نے نلک خصوصیات پر ای کنا‎ Gi |b 
#بت جیب سے‎ MU شهرت او رکا‎ Se Ldn بہت متبول‎ 
رخا تک کک‎ As اورت بی‎ erdi دوه یا ص‎ le 
کا کر بہت‎ fog داسف ان زان کے‎ tl JO’ 
Feet te Pez bss برےالفاظا می‎ 
کے طور پر بو لین وو بھی‎ UCL شہرت شرو میں‎ 
کے ای دور جس زیادہ تر علاج دوطرح‎ hie be eg 
خون پا گر اور دوس اس کو‎ UF با رکا‎ a کیا جا تا تھا یہلا طر‎ 
ں کا مول بل‎ sa he پا اکر کنا ےہر‎ pier Sie 
BSCE Bur se Ha اہ رہوگ تھی وه ان مقبول ہوا‎ 
کے اس نے انس ط رح کے‎ Fue الز بی اتی‎ A 


William Gilbert 


OASIS‏ نے د ۔ 

اروپ میں ال زباتاو zJ 2£ Renaissance‏ 
e EIKE‏ کا مطلب Pub‏ ےوز اتا 
چب وریپ ن ات ئن او ریش ای با یک اور 
پان عقیدوں اور پابند ولو ام ہر ل ےکی DPI Fr‏ 
WTP‏ 

کرو Magnet‏ کی تصوصیات مک ےکا بہت شون تھا اور 
ies‏ کر رع کے تب Buth‏ 

Magnetism‏ کا سب سے پات دک ی ص دی نل 
کا ین KIL‏ ے۔ Magnet‏ لف لک نان زان = 
OY‏ پیک کہا uty Se‏ س ایک UtMagnes‏ 
روا نے بید یھ اکا کے ڈ نے کےلو ہا اور جو SL‏ 
Lig <È‏ لود پا جانے وانے اس بت رکو 
6 ۱۱۷29 ۵6 نام د یا گیا ۔ تعرس 
Magnet‏ کو استعا لکر کے متررول by Ut‏ کی چزو ںکو ہوا 


رون 2023 


آردهساتنس ema brh‏ نی دی 


یں ا اکر Le‏ جات تھا یچین یس ایک بادشاہ SFE NL‏ 
ld Lati‏ کے درواز و یکو Magnet‏ سے ناب اراس 
abe‏ ریک رار رہ کے 

یل اب ee‏ سے معلوم SB Se‏ بہت 
»نامر ile‏ کی Hl‏ سے بی ہیں اوراس 
خصوصیرت کا 11 رت ےر اق Electron Je Plime‏ 
تس کے پپاروں طرف 26K‏ ہے سی وہ سے ای کلب 
اوراس سے انلم fie te Magnet efi‏ 
کے ز یاد وت ینایک بی سمت 64 hini‏ طافت ور 
ele‏ جن جانا اب اکر ÉL EL g‏ 
ایک ی‌ست ہوں آزوه چ ایک طا بای و ھ۷ :ن جال -e‏ 

th 6 bY ke Magnet‏ اور درب تم نال 
WEF‏ کی طرف او کے یں ۔ 

کیرٹ di Magnet MAL Usd‏ 
SEL tient he WE alg‏ 
طرف اشار هرت Magnet sä‏ کی رتصوصیت اس زمانہ 
می بھی ارو ںکومعلوم یلان h, eigne bri‏ 
tL‏ ۸80081 اسلۓ شا لکی طرف ربتا We fe‏ 
ز نخ دای 4ا -e Magnet‏ 

ای ڈاکڑڑی کی مصروفیات کے ساتھ ساتھ اٹھارہ سال 
Magnet‏ کے تر یل LLA AETA‏ 
کے بع رکا فز SVL BL‏ برک فو رکیا رای نے میس جا 
LS fe Gilet le ۸861 SE‏ 


چون 2023 


Static Electricity ام رکی‎ ub کے‎ Leii 
ےکی معنوں‎ ik ozika 
Se ہو‎ Magnet Sythe Yur 
لک مکرتا‎ Magnet Ia Oe by os 
AIL ale چک ام ر عر ف سو کے دنوں میں )اکر ہوا کی‎ 
کا مکی ںکرتا رابت اہم فرقی ہے کے ۶6۲ف‎ Bl 
ہے۔‎ B12 ch Pei Be CHB فاص‎ 

ان وریافقل it‏ نے رح طر حکی چزوں Lig‏ 
کی هیا hag‏ کے صرف ام ی یں بال بہت LR‏ 
BEL OAS GE WILLS‏ ےکڑوں اور کیان 
لا کیونلہ یخصوصیست سب Snot ite‏ 
ال bey ei ie BL‏ نام ulElektron‏ ان Ut‏ 
¥Electrious Force‏ تام دی ج پھر الک Uv‏ 
-Yru Electric‏ ال‌طرن (E-I Electricity‏ 
-U‏ 

fe upao‏ ےکر نے رف سے ایک 
بڑ ینمی مو ا کو Sao Aly‏ ۸89161 انی 
Opposite Poles -< 6 Ense eG‏ 
ایک دوس % Attract‏ ے ہیں اورایک کے 0|٥8‏ کے 
txRepulsion &‏ یناوت معلوم تھا 1 
Electrics‏ کی ایی Fu‏ سے جھ tas- Repel‏ 
اک Electrics‏ صف x Attraction‏ ان 


تکوم ہو نے میس 70 سال ورین هار وی - 


آردهوساتنس اہنامہ. نید گی 


وت ایک اییاعائل(۸06110) سے شس CPA‏ 
مکی عالت میں تید SSF ioe Fb dud‏ 
7 چو وا 
bef IL oe‏ یی ما یس مکی رن مالتوں شتی بی 
Lis,‏ لے جو ال درکار موک E Leja‏ 
ال ایک با Ese Bae SL‏ پرز ہنا نک شیر 
hx‏ ب_قوت کے استعال ے ضرور SUP‏ مادکی اشیاء ای 
عالت تب د ب ل کر یش اگ ہم ایک بل کے اٹ نکو پٹری پر کانے 
کے لئ ابا ول ےقوت لگا میں جم ا سے ہرک یں مرا کے 
Kedi ALG‏ استعا لکیا تھے نیشن کے دور قاتون 
Se?‏ رو Sout dian dou Sore‏ 
ہے انگ نک کیت 2(Mass‏ ساوات ٹیل "0" سے ما ہرکیا 
گیا سے بہت بی یاه ہے اور ما ری bbb‏ وای قو "Me‏ 


چون 2023 


bed ted 


سابریا يا سے۔ بت ب یم rat cet Ne‏ 
لاسرا سے ظا ہرک یاگیا پٹ جب ٹر بمفرے۔ 

f=ma (i) 

نذا زا یکا تصورقوت سے اس فحاظط ے لف Gee‏ 
کے استعال سے تیم ry Pt‏ سے اور مادک اشیاء ای 
عالت لاز پا de‏ ہیں ۔قوت diL‏ سے اگ رکون بای 
MEIC‏ وس مش کاس تم ser SIE‏ 
ہے۔قوت استعال کول اریمس رقار ee‏ 
ہے میا مرک توان یکی FF‏ ہے۔ 

ارق 1814ء ut‏ جب فرا ی کمران نون بدا 
پات دول وآ مشر یا او پر وشیا کے فلاف نک میں مص روف تھا کئی 
s‏ ف رای نو جوانوں نے نو نکی hid LE Su‏ 


sul‏ جواوں fidea) Peet Ut‏ اور 


آردهوساتنس ema brh‏ نید گی 


Bele tuii ری‎ ALU 
(Nicolas Leonard # ساژ یک‎ sts were by 
SANG Nee تھا۔ لجان ایک‎ Sadi Carnot) 
کے استعال میں ولیک تروس مند سای تھا کا رلو کے انر ہے‎ sul 
طرح‎ Ssh وی دوس‎ NWS Barre شرت‎ iy 
BE مع تر تی میس تکام حاص٥ لک رن چان کہم دای او سک‎ 
کے مقائ لکھڑرا ہو کے ان سان یلم کے‎ Wepre 
کے استعال میں مہارت‎ SoS استعال سے اس نے بھا‎ 
نے‎ Seb حال کی اورال سے نی ایجبادات کے بارے می ل بر‎ 
fey کوک ساعد ب رطا‎ BELE وہای با تک اعلاشی‎ 
ر‎ cers UF let ju ےجا‎ Bed 
St PPI HIT ین اہر‎ 
سے‎ UL نے انیم ان نکی تیار یک ھا نکی جو باع‎ WW 
مزابتی رگ‎ Pte be میں ا نک‎ NGS تھرے انا‎ 
لائی اور 1824ء یں کا راوخ ای ین ایک متنا ےکی صورت میں‎ 
Reflections of the motive - کا ام‎ y? 12 
کے استعال ے‎ Sit تھا۔اس متا ے‎ power of Fire 
60 Jey مطالعہ بیان ہوا تھا_‎ URAL LN we? 
فطرئی قو انی نکی‎ IAS ےک یکم صفا کا ھا لان اس میں‎ 
تھ موژا اکس“‎ LEEG Seer ey Fue 
تھا اور ساژی‎ Lb نا درک‎ 1 (Thermodynamics) 
LG کارنو ال سے میدا نک نا #سوار نے جار ہا تھا۔ اس‎ 
کے استعال سے اک رکو کا م لین موتو ی‎ ew یا نکیاگیا تھا‎ 
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لانت ھساؤس 

کن ہے جب تار گرم تم he‏ ے2 PAS‏ مور 
int KP SAS aoe Pe tele, 21‏ ے 
Wb‏ سےقوت فرا مک کی موی bby SI‏ قوت بعر یش 
وال قر ار الاک ایا GOT‏ قاون ے وکا Greek‏ 
رد پل کے ا ےتھرموڈ اناگ سک با نون کیت ہیں کار 
ide‏ ارت ایک Cl‏ سے جن سک نام (Caloric) L‏ 
Phere at Ww‏ سے سکن گرم تم fhe‏ 
SAE Are ben Pure tt‏ ےخو ووو 
تا Ze‏ سے اد پر جانے کے ے قو تک تقاض اکتا سے 
اس FM‏ خی ےم Meret oes‏ 
منوں میں اانا ) صرف oe PL‏ 

راس ے رس اشا ںی ن ورپ کرش کی ۔ 
NWA Pty‏ ی شا پ ہکا مک نے ا 
۳7۳ ٹوو ےی ی واک 
طبجات وال مر وٹ جول ( James Prescott‏ 
AL SIL (Jaule‏ ےکا کا رخا نگ رکھا تھا۔ 
ال می لکلا ےلات AIRE‏ سے کت وی Fb‏ 
اکر چ جول FELL‏ دو رکا آغاز ہو کا تھا SF‏ 
En tube‏ یق بی رای تھے جو FL‏ 
کی اک اتم اجکی کر کے استتعال سے پا س نیک dlr‏ 
EST‏ میں تو ای be‏ ارت یں اضاف مو جاتاے۔ 
یترک ت ی Ep‏ جا رک ر ےگا پان کے GE Ker‏ 
اضافہہوگا۔ Ly‏ ببت اب در یاف تی IL SHE IK‏ 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


سوا Jens‏ نے ان اس مشا پر ple‏ ید مور پر 
کے کے لیے ناآ لات تیا PENA‏ نی رولب 
ریا ری کو آزہاے ہو تا اغ کیال کے دج 
nein eiL g adeten‏ 
ریتی۔ جول fd‏ ےکا یاضیاتی بخیادوں پ رر ےکی اوق 
اغ زکی اک کی ipe‏ کے استعال SO (Axle)e pe‏ 
9S‏ کے ALE‏ نے جت پل کے ہیں۔ ان 
مقداروں می اور ان در تر ارت میں تپ ہی کے درمیان ایک 
Poe‏ ےا ن ررم بات سے پیت ا 
سی ےک توت اور فا عع کا ےا کل ضر بس میس توان یکی بان ہے۔ 
اب اگ رہم ا wit‏ بیان کے گے قوت ضور سے بلا یں تو 
E LEL USED ICES‏ 
00 پا تولو ووم ج kuje ET,‏ 
bubba‏ 

ieu‏ بر یم جو لک تر حکوذی لک مساوا تک 
صورت میں ہیا نکر کے بل - 

E = Fd (i) 

یں سادات یں F‏ کی باو ی م کا کی قو ت 
"d" he‏ 6 یقت کے زیر اش YE‏ افا صل ے _ 
Stel‏ سے جوا دم اقوت UIE‏ ےج کی 
2a‏ انی طبیجات رال ڈ ی کور س Ã (De Coriolis)‏ 
ایک فقوت کے زی اش ESF‏ کی توان کو ”ی وا“ 
(Kinetic Energy)‏ ک نام ویوا یکا تور نی تک 
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Re‏ ںآ جانا ہے۔ یہ بات ار ے مشار ے کل ے 
BGS‏ با دبا نے کے d‏ تک استعا لکرنا تا ہے۔ 
BAA Be‏ کے استعال Légie‏ 
lar, StL‏ ہو جانا Bie‏ بت اور رگا 
اضافہشدہلمبائی کا حاصل ضرب رک hiie‏ صورت میں 
eth‏ یپ رگ سای ہوک تو انا ی Ezre‏ 
Lig‏ با ے وایں اکل IL tele‏ 2 کات لین 
سر ار ù (William Rankine)e/ts‏ 
اس ی موق توا (Potential Energy) éi‏ 6 
-bft‏ 

BILLA MDD مساوات‎ eA 
noobs 

E = mad (ii) 

کوس (Calculus)‏ کے استعال ے مماوات 
yA PSG)‏ ے۔ 

dE = m. dv/dt. v.dt (iv) 

بی مماوا تک کر نے Sst,‏ مساوات کل 
mf‏ 

dE = m.v.dv (v) 
bol Shs Uae یوس ے اطلاق‎ ell ال‎ 
ون اد‎ ea 


[dE =m] ۷۵۸۷ (vi) 
آرردساتنص انا مق ول‎ 


E = m2v2+C (vii) 
مکی جک تو اناگ یکی‎ GL bed "m" NiD مساوات‎ 
باق‎ Mlk pve LN 

K.E = 1/2 mv?+C 

EE KE.‏ انر یکو تلاپ کرت ے ستل مق رار 
0 تم میس پلیلے ےم وج ووو نوا نکی سے ج ایی LL FS‏ 
Un‏ 

ا کو ے یہ بات وا و ےکی رت کک Pi‏ 
ار گی او رکا نینک EA‏ یآ یں میس پا تبد یی Fi be‏ ہیں ۔ جب 
beng‏ سالک Stig toys‏ ری نان 
deny‏ س کول دہ یقرت صر فکرنے پر یوگول فاصلہ 
(vil) etal lay LA‏ کی رو سے ا کی رک توان 
مر Fb we ey IPL HE sige‏ 
رو سے پر ککی ga ty‏ ہ کر ای شش #و یی سے بو 
Lk Le‏ پر وال تک تن Sats‏ اور رک 
BUA tee ut‏ یکا CL bx‏ 

fed AU‏ پر رو وت کے استعال 
A‏ مشاہ کیا یک PR us CASI‏ 
BSI te PLP‏ ہو جا ےکی _تصور 
MASS‏ با ری پچھرکوز ۲ن wheel le‏ 
کت ہیں۔ اہ مل می تم AL‏ یو متصر فک سے 
We‏ کے وزن لی کیت اور اسر PCE)‏ 
PPL Ate mel‏ تالف ی و کی طرف 
Lite VS bebe‏ خود کو وز می نکی طرف 
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کر ےگا اور اگ ز مین نرم موی اس می گنل جات ۓگا۔ phi‏ 
اک تروم زین می رفس جانا رس مین یس وا نکی PE‏ 
ہونے کے با عث »وا Ae‏ انا کی جک ادات 112 )کی رو 
سے اس کے iy‏ سے Sb‏ کے حاصل MEAP‏ 
جکر بل تنل GUAR‏ ے۔ 

ای تو رواگ تم برق میران می برق چ در شدہ 
م ited‏ ایک برتی بارخ شر ہم IF‏ 
ELK de‏ اب تم ا نت Ea rhe‏ 
سے وک ہیں کنو ہوا سپ pO‏ یتو انا صرف کے بتار یړ 
باتش موس iy k‏ صرف کے وہ ھوٹا CE n‏ 
ELI lar ee Ober Ae‏ بنا 
bo‏ سے استعال ZF suk‏ آجاتا ے۔ دو خالف 
used.‏ کے درمیان ت2 انی صرف کے اف Ute‏ بڑھایا 
e‏ بک دہ دونوں چا رز tL GAA‏ جڑ ہا یں 
گے۔ PAGS Sti fe fe‏ کے LUPE‏ 
be‏ بنیادوں پہ بیا نکیا۔ لہ ار م حم سےحرار تک مز ید 
گرم تم بل ہونا مر رتو انا صرف fe Stet‏ 
ارت اق رق انا صرف te PE‏ ےت س مکی طرف 
a 2‏ تل E e‏ تین کا CL‏ 
کی کے روڈ ول ف کا ری خی ¿(Rudolf Clausius)‏ 
1850 می ایق میس میا نکیا۔ رقا نو ترمو ڈ اتاک rb‏ 
-euit‏ 


Wë ema brh آردهساتنس‎ 


ینہ 34 se (Pancreas)‏ مکی جر کے تھی جوف میں وا تع bx‏ ے۔ اپنی ملائم خاصی تک بنا یہ ہے 
بعد دوسری سب سے بای ینش ے۔ ١‏ ہکا سائز تقریبا We‏ کے نام سے بھی جانا sete‏ ا ےل اور 
CHE 12x15‏ ہوا ے۔ یہ ایک Iles Plath‏ ے ایک (Mixed) Rb‏ گنچ تب 
غه پیل رت کک Bt Le rye bE AL Gen‏ اپا تار گیا باه 2 23 2 Siu‏ £ 


o 


ل 2023 42 آرددساننس Gest‏ 13 


(Pancreatic Duct)‏ رات بابرکاق سے اس 
رح مہ نا لی وال (Exocrine)‏ کین ساتھ بی ایکا 
اه مخ Lv‏ ہیں سیر سے بی یش افراز موتا ےہ 
Endocrine) dt Sy i‏ درون اثرازی) غرودگ 
2% بھی رکتا یب fo‏ عل Sas Sou‏ 
(Hetreocrine)‏ گیت کہا جاح _ولیری Eni‏ 
او راو ) کی پیز وکر lot E fi‏ ہے چرم dt UX‏ 
ZO bail‏ یں اورا کے پا رموس سیر APNE‏ 
adiis‏ یڑ ورون افرازی فرودوں 
ktd‏ آن ال اب وڈرم بت esL‏ 
LUE‏ ے, جس KL‏ سے فقا م انپا اور شی نا مکی 
الیو ں کی dul‏ برت اور ای ہیں موجور قروو ایا وچور لے 


A‏ اور چپ را جا ام 


ÁSL, AF‏ می مق را رل کر ے مو ے 
Hort‏ با ریک نالیوں کے جال Pe‏ رت ہیںء 
اییا Lit Ab - ut LUX (Acinus) Žž‏ 
تقر یب پرے اندر وف حضہ Kb,‏ ہوتے ہیں اور ایا 
Td‏ میں مو چو کیا ےکر EVEL‏ د سے ہیں ۔ 
ایز AU AA‏ کے اک ورن مک اتل ہے۔ 

L, بیگھ از انا زک کی پل میس ایک نیشن یکر‎ 
کش ےکچ‎ (Pancreatic Islets) ut it 
Gin £ رت بات ہوتے ہیں۔ ان میس‎ 
“Ut لیٹس بھی کت‎ STL (Langerhans) tA 
ULL ett Auut1869 ENL 
oh bE EST ADL UX IG ESL 
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آرددساننس ا 13 


Avie nl AVL‏ با س صرف 1-3 ثعیر 
ی ہے ہیں۔ foi 65 BOM y‏ حصہ Rt‏ 
Agu‏ 2 بل - 

Ppt ASE HA‏ سے ماس ہہوتے 
ہیں۔ ای ککلوککان (Glucagon‏ باون پیر اک نے وا لے 
الما (Alpha)‏ عس, OTe‏ لٹ میں 15 ے 4325 
(Oxyphils) HOE utin‏ خی کے 
ہیں اور دور ےکس Laspe UW tee‏ 
6٤ ۵ ( wet‏ 8) کس ہلاے ہیں۔ انان 


Stimulates 
glucose 


uptake 
from Promotes 
biol 7ف اق‎ 


release 
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Simulates glycogen 


glycogen formation 


en vans oals 


(Insulin)‏ با رو نکی ت لیفک ے ہیں ۔آک یکس مس ا نکی 
تراد 70 ے 80 نص کک بو ےم میس بر FL‏ 
Ke FT <®-Glucose) Palas 6‏ 
tg StS‏ سے )کی فا ق کی tte‏ ء بل سق 
مقدار او رکھانا کھا نے کے بحر الک پل بیس Fe‏ مقرار کے 
> ہے دولول الا اور باس هایت Te‏ یضر 
(Sensor)‏ کم انام دول اوران عالات FL‏ 
ضرورت AOS GCN EI YL‏ 
ن gdn aieea‏ 
کےا TE N‏ انی 


001 


51011105 


Fig. 03: Regulation of blood sugar 
levels by insulin and glucagon. 


اردوسائنس ا ا 13 


tH‏ 0ج سے 00 4 گرام کر ) ر کے مقر 
اۓ افعال یں ء ایک اور OP‏ ]راز ‘Ut‏ 
دوثول کے اشرات ایک دوسرے کے le‏ ہیںء انون ایک 
tk Hypoglycemic) Set Bet‏ لیو لکو اون 
کر نے والا) پارمون LUE Inge‏ 
Ly‏ ے ان ا ول os:Antagonistic)‏ رم جر 
ایک ہی عدف Ay‏ لک ایک دوسرے کے خلا فک م ے 
ہیں )پا رموس ہیں۔ 

ررض یش eh‏ وو او رھز یړ پا رمو شک 
افراز LS‏ ہیں۔ y‏ دول Ub‏ بھی ماک 
(6 80110 :اما تسژ ولگ whe‏ ے مار ہوا رکب ) 
رعوآس ہیں let te‏ مق دار میس É‏ یں ۔ان 
یس ایک پارمون سوییثو اشا ن (Somatistatin)‏ ے ج 
ut it‏ کے Usb (Delta) hs‏ سے افراز ہوتا z-e‏ 
ارمونء Me‏ سے نکن وا نے سومیٹواسغاشن کے rec‏ 
e‏ ج baby Al‏ ے AS Ly É‏ 
FL (Growth Hormone GH)w4‏ 
lle‏ کے افرازکور وکنا ے کر یکر با زا Sey‏ 
tt‏ او رکو کان N SIL‏ کے اور ھام فور ےلم 
مکش مکی کت ther Ik‏ چا نی طرں دوسرا 
dy KA unt‏ بسا (Pancreatic‏ 
Polypeptide:PP)‏ < + یش iL‏ 
Be UX (F)‏ ہے۔ ىہ پارمون ینکر SAIL it‏ 
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LCP WG re iL کل ا لی‎ Le Az 
JZ l= (Gall-Bladder) 44 کرتا ہے او رکا ل‎ 

-e we XY (Bile Juice) 
(Wy) 


اک ڑم پروی کے یوب (You Tube)‏ 
دب کے لے درج زک ککوٹا مج پک بی : 


https ://www.youtube.com/ 
user/maparvaizvideo 


DARE روز گرا‎ sf A ا‎ 
J as ° ۱ 
TE Tih فون ےکی نکر ے و‎ Lull 


fe oe 
mean : یوب بروکھیں:‎ 


اک م zy‏ کے مض مین او رک Zee‏ کے اور 
Sys‏ نے کے لے ورذ یلیک 
UA tf (Academia)‏ 
https:/Independent.academia.edu/‏ 


maslamparvaizdrparvaiz 
رکو ڑکو اپۓے‎ NAL 
7 LS ieee 
BL پل‎ ge ییا‎ 
وان لوژگرب-‎ 


آردهساتنس اراس کئال 


پور ٹ جد ید ند en ApS‏ ٹین روا Ai‏ 
UE‏ سے پرانا ہوتا جا رہاے۔ MOSUL‏ بہت 
زیادہآ لوو یلا ری ہیں اورا نکی LG tC‏ 
نے ری ہیں۔ کل طور ائییٹر EEEN‏ 
پاپ کا اخ راع ہوتا ہے اور یہ ماحول کے لیے بہت “اتر ہیں۔ بیہاں 
برثی گاڑبیںکاانقلاب ske‏ پ ا یکا UNE KO‏ 

te SURE‏ ےک مت ایک مساوی پٹردل پاڈیزال 
HÉ fore Ul‏ پپٹرول با U5‏ 
وسل نول استعا لک نے کے ما2 اپ کیال ES te‏ 
کے یگل یکا استحا ل کر ق ہیں۔ ال گکازیال زیادهارآ مهو 
ہیں٠ SE‏ تمت اورا کا برق کاڈ یکو چار گرا آ پک سفری 
ضرور یات کے -ebrei Adze‏ 
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الیک رک کا رک SIGE‏ ہش ےکر st mi‏ سے 
fick‏ میں ٹرامیشن کے El‏ زر هکت 
تام ا کی ایت اس سل زیادہ ہے۔ WIRE OSE‏ 
کی ںکو پا یراد Vieire bb‏ فول پر انار ےآزاد 
کل AU‏ یداروں فرشا تکام رکز ہیں :کا رک رج 
و فاص کی چات dt‏ لیک تی سے .اس 
کا Gib‏ ہونےکاوقت اورا لک تست GEL SUK‏ 
د ہائی یں ایک ال اقلا بک ہکیاے۔ MEL‏ 
الیکٹر ککارو لک Esa‏ اضاذہہواے. 

ae‏ فلل تال زمر ہک نے کے GENU‏ تام 
الئیکٹرکگاڑییں Plug in Hybrid )PHEVs (EVs)‏ 
٤5‏ )اور ۳۱2۷5( برژایوی) دس استعال ہے ول - 


آردهساتنس ema brh‏ ید گی 


1- ان 

تیم ئن ULE‏ نی الال زیادہ ت HF JE‏ 
AH‏ مل فون اور لیپ ٹاپس می استعال dee‏ ہیں 
st‏ نکیا ٹڈ اناکی ن یٹ کیت دی ds‏ انا کی وخر ES‏ 
وا ظا موں کے متا بے یس dro‏ ہے۔ ان کے باس 
ال cob‏ وزن کا اسب »ال تو انال یک کارکردگیءزیادہ 
ارت کی ی ار ا د کے رع اب 
منک یدج رک سا 
نماد جاک لت صنعت کے be CPDL‏ ہے۔ 


ام یھ ان ری ری سالگ انوا مکی ایت 


3 
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لانت ھساؤس 
کرد ہا MELO Ste‏ اورموادکی با لی کے CFL‏ 
شره اور ضا Hes‏ بی ریو Ae LIGI‏ 
تک ول wid Lettered LM‏ 
A LLL‏ آ ‏ جک زیاد: ‏ ال EVs Ub‏ 
اور PHEVS‏ ی یں استما ل کر »مر 
ری صا فی نکی یرس بر یں اف وق 
ےد Su‏ زیاده لاگ کوک کر She‏ مفید زنر یکو 
by‏ اور ز یاو ری LVL‏ ےھ ی غدشا تآو دور 
کر نے کے ےت اور پاری ے۔ 


ارود سا کس اراس ال 


پیک ےکا رتا ے: 

م ریب ی ار او اتب 
الیل ولاف ال نو ںکوانوڈ س ےکیتھوڈ میں ایک الگ 
iL (Separator ý‏ ے شت جار توف کر 
om‏ اک Suvi Fn Re ba fee‏ 
کت او شآ زاو الیو لو -e Ug‏ ال ete‏ 


جاد»شت ب بر بیدا »وتات 


(Sin 
ال لکا ریوک ولیت ہرروز ری ے۔ میٹری‎ 
سے ری جا رج ہو ےک صلا حت اوراگ یتو انا‎ Serb کے‎ 
FU لیت می اپ کرداراداکیا ہے۔‎ PSL ک یکقافت‎ 


رون 2023 


اس میٹ یکو باج رڈ ورای Irak‏ نا یپ ٹپ کو 
Sub‏ نے کے لے انتما انا ب_ 


ULE 2‏ 
کک سل پمال tated‏ آلات مس مول 
کے Ib‏ استعال ہوٹی OU BF ot‏ او رخصیش 
مات یک لاش ب کن ہیں Bure tude, PtP‏ 
uy ei‏ کے متا ten te‏ اتف سمل رت ہیں اور 
bi‏ اور نی استعا لکو برداش تک کی ہیں۔ HEVs Ub Me‏ 
gor‏ استتعال بو ری بل _ EÉ‏ بای راز 
ARAL uk‏ ا نک زیادہ تمت زیاددخودڈسچارج 
ونا او رای در ترارت SNL Paysi ud‏ 
کن رو لکن ےکی ضرورت ے۔ان میٹ ںکی مقبو لیت ا نکی ایی 
اکر Ab‏ لس یو خحموصیا تکی حدم موجودگی Guo or‏ 

ہے۔ EAE iy‏ یں be Sei‏ ہیں- 


کات ج: 

plea رو ابیز موتا‎ Ey الیکٹروڈ میس‎ Pele 
Vilar -etry gph led 
ے اور طاق کی‎ skie 0 /Wh70 مس تو انال یک ی نات‎ 
کنات ۷200/ و×اےزیاددے۔‎ 


fod AWA É‏ و ں کا استمال با ۶ بر کار اول میں سب 


dod ema Crh gaiss 


dhe اناو ھی تکار‎ igen 
anes زندگ یکا‎ TE لول کے متا‎ Kd 


Uiz -3 


Ut استھا ل کر‎ ti pa 

لیڈ اس یٹ ریو ںکوز یادوطات کے ےڈ دا نکیا ہا کم سے 

اور سی مت فو طط bus‏ اتناو ہیں_ ج جم تصو نذا ای سرد 

و رارف ارول را ان 
کےا ستتعمال میں رکاوٹ UP‏ 


thie, 

اس یل پار اتم عناصر ہیں- شت پلیٹ مکی eid‏ 
AL‏ نے والا( ر ی )اورا ی 27s‏ ان اج ہکایک ساتھ 
LE,‏ ایک پا سر کی ر اسما کیا پا وٹ بدا 
کر لیے میٹر ککوچار نکر نکی ضرورت ے۔ 

ید رآ تل بی کرٹ کے بہا کو سان بنا کے لے 
رن فکو 2.1 وواٹ سے اوپرفراب مرن ےکی ضرورت ہے۔ لی 
ایس پیر S Tg‏ نے ESRI bagel‏ 
HOLL BU bei‏ ہوجاتے ہیں۔ 


ہیی یال ابی ولت اورمنا سب تست کی وجہ ے دنا UA‏ 
مشبور ہیں۔ othe en‏ خال Uti Se‏ 


2023 WR 


لائٹ ص‌اوس 
bse! lu‏ دنع( diCInternal Combustion‏ 
Net Pre HLL yb ist‏ کاروں یں ہے 
plus‏ باس کاموں کے Jat VAG EL‏ 
att Lee‏ پاورا پکرنا- 

ای در ہک eee al di‏ یاں تا رل oe‏ ہیں مان 
یال صرف تھا رن طور ہے وستیاب Ut UEP‏ 
ز بور کے لے استعال بو بل - 


4 - ام پیر J‏ 

peep‏ ی و Piast‏ لاعف کے درمیان پپارائزڈ 
مش انا تحت کی کر bit‏ 
SPL‏ قر ہک ےک صلاحیت بڑھ bb‏ ہے الا 
ee‏ یو کرت lb‏ اور Sty‏ 2 22 دوران اضافی 
Aste‏ کے ہیں اور ہیک کے وای توان یکو ییا لکر نے 
re Sut‏ الیک رک زرا وگ ug‏ بی خانوی Sui‏ 
Nh‏ وا ےآلات کے طور کی کا رآ مد غابت مو کے ہیں 
RK ly BL‏ پا ور لیو لکر نے میں بر ھکر تے 


witha‏ میس استمال ہونے وال ریوک 
پگ دور rigs‏ 


“ESLI -5‏ 
6۱۱ مب ے آناز GudStarting)‏ 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


Lighting)‏ (slر‏ اشن ریک را رج ال اور لیر ایی 
مکی ہے جوز یاد tut‏ پان ہا ہے۔ درتقیقت ig‏ 
wy ttre‏ کے لے بنا گنی ہے کون اس ےگا ڑیوں کے 
ار جنگ ce Ue‏ 


کی ےکا مک رتاے: 

ج بکوئی .8۱ ری وا لی Je AL‏ پار اور 
سار کا یک BI‏ موتا ے۔ ۱ BLE EPES‏ 
SZ‏ رت ہے جو (AC) LS! epi‏ اکر dl-e‏ 
او ڑ کی یدد سے (DOLNA Abe gre BAC‏ 
تبد بل ہوجاجاے سے ریکڈیفائرککتے ہیں۔ اس کے بحر یری 
کوچار نک نے کے Sree tn PEN ESL‏ 


-eka کوطا‎ 


گنک مارم اتکی Pi‏ موطاقت 


ت 


Lz:‏ لیے استعال ول 


6- گ GEE (Deep)‏ 
ty‏ ای میٹ کی ایک عم ee‏ بکیا ہا کت 
ہے۔ ا LBL I GALS‏ رہ ےک جات 


دیے۔ 


مه 7 


2023 WR 


پیک ےکا متا ے: 

ان brut ure‏ فعال Hest he‏ پیت 
ماود رڈ ےپ ر یڑل ہدتے ہیں ریا تسه کے لیے 
استعال ہونے وا لے م رکب UI‏ امو فی etorr‏ 
اس یری کی Fe ede‏ شره رن ار ارت 
سل اور زک Ae‏ نے کے قاع بای بل - 


ڈیپ bee ULE KL‏ گاژ ول .وف کرش اور 
LULE‏ لیے ری BIS uti‏ لے 
عر ھت کک کرک ف رات ud‏ ے طاق توق ار ۲ ے۔ 


VRLA 7‏ گی 
۸ تم ری کا مطلب ے دالو eb‏ لیڈ ایس ری 
ا ں کا LG‏ ما رآ ران AO‏ بر ورتا ے۔ Us Kuby‏ 
کی سب س ےنوت ا قسام یں be Mie‏ ہی ںکم یه الک 


dren?‏ ے۔ 


کی ےکا متا پ: 

BPLLELS PUM SF Ta 
پیت شبت پلیٹ‎ Pe والوسعم کا استعا لکرتی‎ Gh Ay 
پیٹ‎ PUA ہے اس‎ OS aS سے پیا ہونے وال‎ 
Rete bey س پائیڈ روش نک پیدادارکودباد تق ہے۔‎ 
we tu اند برق راد رھ میں‎ of 


آردهساتنس ema brh‏ نید گی 


SEER -ut ure SOLE VRLA‏ اور 

Absorbed Glass میٹ‎ Jo (جزب‎ AGM 
اور یلاب زده تم صبہوں کے‎ RRL ان‎ -4 (Mat 
ہیں۔‎ ob کا‎ GLK یا ہت‎ AGM ut Le 
چار جنگ اور ×3 گنا زیادہ لاف‎ OF 5× ULL اضاٹی‎ 


deki 


dele اور وکا‎ Saks SAL: uL AGM 
UE شاپ این وکا رون لیے مثالی ہیں۔ یل‎ 
شد سے ۔‎ ea ہیں اور‎ ir ox itz 


Serie 8‏ 
ان SUL‏ خاس خصوصیت ان کی زنک کے غلاف 
el?‏ ے۔ ید برآںء وه ال در کارت L‏ بھی نان 
4 فلا یکی مزا م کر ے ہیں- سلو رام میٹ یک CIE‏ 
SUE‏ زنر وت ف اکر HPAL Ste‏ 

1ہ ایگ اتی ش رو »و وال ار رک ے۔ 


سے متا 

bx کی ضرورت‎ és, بو ںکوزیادہ پار جگ‎ asi 
ےتا صر موی‎ LS متلا پر‎ DICH Ly ے اور هک‎ 
URW UCU bees یں جو دوخ‎ 


مش سلو ر کیم یال ih OOM‏ اس weg‏ 


ود 


تیال ذیاده طاقت رک Lut‏ ساط 
ا عیاداور Nal‏ ہیں ۔سلو رانیم ULE‏ زنک اور ال درچ ارت 
کے خلا ف Ut ApS‏ 


9- سڑیمآ UKs‏ 
kT bse‏ یناوت کے مرا میں ہیں اور ہے 
EVs UL‏ ٥۱۴۷ء‏ اور e PHEVs‏ استعال Ån‏ 
ہیں سوم CAST‏ کیا cbs Sr ge‏ 
ولا تن مب ee‏ ےہ ور و 
کس مکی یھی کیش رکوتیر ی th‏ برد رکق ہیں؟ ہم 
UE‏ کی ا ما کا GIES SY‏ کے اس جا ب کیک اون 
ٹس یسب یگ اور یر در یاف تکر نے جار سے ہیں۔ مون 
Ks ir‏ کے بت سے ٹوا رکا ناک می th‏ ے۔ 
سوژ م نپول او رمآ ئن SAE ULE‏ 

مایا ںکرتاے۔ 

(stock.adobe.com:44) 

bts سو ڑم کی وار‎ JASIDA T E 
کے قال کل مقباول‎ Uy Hele fed اورمناسب‎ 
ے بڑے دعا سے‎ SDE Eos توریب‎ th 


چون 2023 


ُرددسائنس بابنامی نی د گی 


کت ہیں bis‏ ر bahe kind‏ 
بیط رن کا مر کے ہیں۔ ری Ure dor‏ 
ےتا لے ماحول کے fl‏ بہت ہر ut‏ 9۱85 کی 
SIG AEE‏ یکنردد tee SO‏ سے ۔ 
سب که اکم ا شون می وریا تکر ہی SIBAL‏ 
کی جک یں ہونے والی عالیہ UPA‏ لی نکیا جات ها 


-e Ihis 


Er‏ نج یکیاے؟ 

Ese‏ ری یگ مکی VEU‏ سے جن س کا 
974۷ ۷ 
RU Î‏ رش تون OEE OLD‏ 
th‏ استتعا گر ہے۔ سوڈی مآ ئن میٹ ری کے چیک م نے 
وا لا Za ge Us Kes 71 ic BAS Kate‏ 
ین سوڈیم مرکبات تم رات میا تال جات 

سو یمن یں فی الال موجودپشش مآ من یری نیاوی 
ےتا تیال کے طور ہا ری ocd (Suet‏ زیادہ 
دستیالی )اور ماحول پک ا ات ہیں۔ UES hire‏ 
٤ھ‏ سار ن“ ھم bbl‏ با سوم اور 
یریم استعال ihe te‏ میں تبر ہکا باع بن 


چون 2023 


سوڈ مآ ئن یی کی ساخت: 

ES tide این‎ es SRY Tiber 
Aird ESE اور دو برق‎ sus ci وال( ریم‎ 
LAB reise ے بنا‎ Pied 
"کے طور رکا م‎ Lhi Si rat ہیں چیہ‎ 
الوس میں‎ lye کرتا سے جوتو انا یمکوروال رکتا‎ 
CIO ا کے ان کے ےن کا‎ 
لے‎ bie tHe ہوتے ہیں جو پچ العف کے زر‎ 
-ete yZ اورا کان ر یڑ کے زر‎ 7 

OS پی را‎ SPENT وکر اٹوڈ یں‎ SOFT bbe 
کے بعد‎ etl برش تکرش پر چا رت پیر‎ shee 
IP سے اس وا کے زر مج‎ Porres 
کے کے کے بت‎ Ly Ee SR سے‎ Ur کین‎ 
کے انر الیکٹران کے‎ GEG ٹون۔ ال کک نے وال( پر‎ 
باو کور وکا ے۔‎ 

چب ایک fT he‏ ری خارن مون eile‏ 
dx al‏ ے انو ڈ سوژ یم 1 و لک وتو کو جار یکرت 
ہے ینس سے ایک طرف UCU EIA pe‏ 5 پیا 
ہوا tuiyse‏ پلک ا نکر تے وقت :اس کے tee‏ 
ے سوڈ > آ نز Gee BLIA‏ تے ہیں اورا لوڈ کے 
زر -nderg‏ 

PLL DOL ULES Tse‏ ساھ غ رآ لی 
الیرو رش -ut FS Je‏ جب OT‏ ایرو رکش کا 


آردهساتنس ema brh‏ نی د گی 


ae‏ جانا fbi Je‏ رود لیف وتیل ایام کے 
UK te‏ کم دو arr‏ رن 
L LI Mossi yee‏ سی وی ف رال 
کار ہوٹیٹ ایر tudes UN Bag‏ 
UI‏ ہوتے ہیںء یی تک lect CS‏ پر وٹین 
کار پوٹیٹء استعمال L‏ ہا کے Uf‏ الالء سب ےزیادہ 
استعال شدہ se A OTE‏ سوڈ یم بسا فور ون ed‏ 
-etude‏ 


یرک سور کے ظا م سک مات اور تن یلیر 

fe‏ نی ہا URGES iF‏ ے؟ 
AS ie‏ نے امون JTree RIL‏ 
ele‏ نکی کن E eke‏ 
وہ دوفول ایک BAG‏ سے بنائۓ گے ہیں او ری Sige‏ 
یام امام د ہیںء اور دوفو ںکو ایک PEI‏ میں 
زیا وتر eI‏ جا سکتاے۔ 

hr‏ ی با ہش bund‏ سب سے بو فرق 
ارم (20 بی (EIB‏ کے مق بے یس LS fir‏ 
کی بہت می اع ba‏ کرت (23,600ppm)‏ سے Lb‏ 
el Cone‏ لے میں کا لے اور صا ف کر نے 
کی وی کم ed‏ اس کے ملاودء موڑیم Py‏ رمان 
bihis gT‏ طور پ وا خر SUI‏ 
Bessy st‏ ے بنایا جا سنا ےہ جوسوڈ مآ کے میاو ںکو 
کل زیادہ پا ارام بسچ 


ول 2023 


معا ال با تک Pry Se Gt‏ سوڈ یم کا استعال 
ے اور ال U‏ کیتھوڈکی ef‏ سے جو دونوں کے درمیان 
be VOU‏ مال سے تو کی تیار یکی لات 
ھی bird‏ کی یری تالو کی دونوں کے ل واش 
ule‏ ہے سوڈ یم آئن میٹ ریو لک لاگت میں بذک کی ان کے 
ام مال :سوڈ یم اورا یمم ال 


کلبیری سوڈ ی مآ PAIS‏ 

اع PAE E‏ 
Î‏ کے اق ا E‏ 
اور بہت سے مطالعات نے صاف Gad Oe IF‏ 
ہوئی ضرور یا کو پور اکر نے کے rb‏ آئن Lurk‏ 
استعا لکی ای کی ے۔ سوڈ یم T‏ ریا ںبھی زیاد فو 
Glut‏ خی نٹ گی ہیں ارم یڑ ہیں کے متا بے 
درج ار تک tule Luke‏ 
Pie‏ س ےک bir‏ تی يت 
uk‏ کے متنا لے می ںکم واا یک کات ری ہیں۔ 
مطلب ےک ایک UK Sb‏ وال EV‏ جس کا سات ایک 
ie Ae he‏ 
pie bust CES‏ یرهش بنا ے ہیں ء جب ایک نی 
اهر E‏ ان بر 


آردهساتنس بابنامی نی د گی 


این )21( 

٭ 1963ء یں اتان کے خلا یکت ہوۓ ہعارت 
SIWL‏ زی کرک نے این اوور EE ye‏ 

turk dK Eg ۲‏ + 1928ء ے 1949ء 
Sect‏ اب نک دارالکومت نا BE‏ 

٭ بالگ کا پہلا ول دیث یں شپ ک 
مقابلہ 7 تم 1982 ءکو جون سیلوان asl‏ 2.6 کے درمیان 
مع ہوا مت با ال راو تک چاری ر Bl‏ 

لہ Bee‏ کے ے اکس لوا کٹ درکار ہو ے 

x‏ مرف انڈڑ kovii‏ چب اس میں سے 
se Ég‏ یا اا Fe‏ ات ہی ون میں )_ 

ures +‏ انا تیب فرش کے اسو صرر 
تھے۔ 

پل ملس اقوام CË SID‏ کا آخری اجلاں 
8 بل 1946 Ys‏ ہوا۔ ہے ہہ فاظ ترتییب ال ادار ےکا 


BU tert 
می سکول‎ ugi شرو رموسییتا رایاوں بے کے‎ x 
کسام ریلیز کے ے۔‎ 
ے ہیں ۔ ا کاٹ‎ WA کے قدا نکس ری‎ EY ٭‎ 
BASU کے تلآ فکوکیس ری نے‎ ty 
EE My She 
نے مرف‎ A ٭ اتان ےے ہو رآل را ڈرایان‎ 
BU iri رڈیل‎ I Ceta 
کٹ 36 ممٹ‎ CSL مل ارس راک‎ x 
اور 16 ین قا م کا تا‎ 
بل ی فک رکٹ میں ن ہل یی بنائے وا ے دیا کے‎ 
سویرز بل -انبول‎ LLIN AW سب سم‎ 
نے کار ناملس سال 216د نکی عم میس انیم ی تھا۔‎ 
دای یکچ ین‎ Buk uri fiero 
اکور کے تھ ج ایک ما ی ریارڑے۔‎ 65 
Fe FAS لڑکو ںکی شاو‎ Lenk k 
-2JV-21 


چون 2023 


dod ema brh اادد سائنس‎ 


bol 


اوژون ات کیا fos‏ 

Pete کے اروردیسولکا ایک فلاف‎ tit 
تہ اناف اور‎ af »ال فلا فک اد پر می راوزو نکی‎ 
10 Fe دگرحیات کے لیے کہتضردریی ہے۔ پر من‎ 
USES Craig Cn SA سے 50 کلومیٹرکی‎ 
ہے اوران‎ Ë چذ بگر‎ let موجودالٹراوائیلٹ‎ 
کی‎ bur شعاعوں کے نتصان دہ زرا تکوش کر دی ے۔ لول‎ 
UP itil 


ËL Un?‏ ے؟ 

GUME کے موم می لآ ان دایب‎ aka 
ہے۔ یل رکو ں کی ہو ہے۔اس یش سات رنگ ہوتے‎ dou: 
کے بعد ہوا پل‎ th کے تن ےکی یچره لول کہ‎ Lut 
کے بفارات موجودرتے ہیں جب سورع کی رش ان بخارات‎ 
یم ارات شو رکا کا م دس ول اوران سے‎ Ie wie ut 
jen سات رگول میں‎ Gurl کے بعر سورع‎ LS 
ومیل صرف ال وت سا ال سے جب پاش مارب‎ 
Sibel ہوہ ربا شام‎ BASE سا ها اور سور‎ 
tiga ونت اظ رکآ ن _ ای ولا بیس ہو ےک ج یہ‎ 
کک یکول ہے اورسورج بھی ای لی ےتوس قح گول کی میں نظ ر نی‎ 
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Ll tht‏ ہیں؟ 
اول ال وفت 2 Ur‏ جب فضا س موجودآ لی ارات 


2023 WR 


dod ema brh آردوساتنس‎ 


LL‏ 7 کے ڑوں میں 7 جاتے بل بے ذڑڈے 
le AT bite Leu‏ وھا ہیں پا کا _ 
پرذا وا شآ ساف سے تر کے ہیں جب اه ڈڑے بہت 
Sx‏ مقدرار می ںآ ہیں می مل جاتے ہیں نو بادل مین جاتے -ut‏ 
ادلو ں کی تلف اقسام Ut‏ بادل STIL‏ مات بنا ہیں یا 
پھر بر فک UALA LA‏ سے ملین ا سک تما Su‏ 
حول پر وتا ے۔ عام طور پر باول 7000 فک بلندی برموجود 
Keil hh»‏ ہے ہیں جو 10,000 
نٹ اور 35000 ف ٹک Sek‏ پگ پاۓ جاتے ہیں۔ بال ہوا 
کل او تبرت ربج ہیں با نہ tre bell‏ بیز من 
Vet ip JL‏ سے مین پر وحن مان ے۔ 


sure Suds 
Groupo ےکی ےآ‎ Wyte Aer 
P-e Ol چا ری ہوں۔اور موتا کی‎ 
بل آسبان کی کے کے‎ 2 Atte Lin boy 


جلك 2023 


Sek سے گرم ہوا یداد پر‎ ten Louie 
بی ری ہوا‎ LL ہے۔اور نما لی ہونے وال مک" کر_ذ‎ 
ART ےجس سے ان نحت زی واو لک‎ be pile UE 
HESS سے اسے باو‎ duly زور دارآواز‎ Eske ta 


Gae‏ آ لی بخارات ت با ے۔ جب 
6 سی fa‏ 
dr reg‏ سے اول میں ٹنرک iniy‏ او یرال 
بارا ت٦‏ بی بل لکر بڑےقطرے ہناش روح ہوجاتے ہیں اور مر 
زین کہ نے کے ہیں ءال ںکو با کے ہیں _ان‌قطرول یں ے 
we BA‏ کے زور yb ple‏ ہیںء جهال ہوا زیادہ 
basis‏ ہے۔ اس نی »واگ وج Bye‏ رے تم جاے یں 
اور بر کی صورت ٹیل E‏ ناش روغ ہو جاتے بل انی او لے 
(Sb) -ete‏ 
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یل 0 , 1 بص,2“ 
لوٹ: 

af‏ رسال رچ ری ڈاک Le‏ کے Weil‏ - 6ے اورہادہڑال ے =/250 رہ پے(انفرادیٰ) اور 
-e (Uy AU) 1300/=‏ 


2- سالک UA‏ رڈر کے زر لی در ں۔ 

uA ی‎ “URDU SCIENCE MONTHLY" > ژرائٹ‎ 3 
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(Ste 1997ء‎ We ) 


1- از کا بیوں برای دی جا ۓگیا۔ 101 wh 35 = Se‏ 
2- ری روان کے ہا یں کے یش نکی 4- ڈا سن نما ہنامہبرداش تک ے6 _ 

coh PAS Goel Lie‏ 5 یلهالا یں کی لہاان 
1 فذروختکاانرازہلگانے کے بعد یآرڈرروا گر ی- 
3 شر نکییشن درز ہل ے؟ 6- وی وال ہونے کے بعداگردوپاروارسا لکی 
ISLE se% 25 = GK 10-0‏ چا نٹ کے ذتے ہوگا۔ 
51—100 کال = 30 w‏ 


0 
۵ ۵ 6 6 6 6 6 ۰6 6 6 6 6 6 6 6 ٭ ٭ ٭ ٭ 46 6 ٭٭ ٭٭ ی٭ ٭٭ ٭٭ ٭ ی٭ ٭ ٭٭ ٭ ٭ ٠۵‏ یی ی٭ ٭ ی٭٭.ی٭٭ ٭٭٭ یی یہ١‏ ٭ 6 وی" یو ٭ یی" و و 6 62 وہ ٥م‏ یی و وہ وہ" 


چک 
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مزر ساس وو د 20007 ا 
erro Had‏ ازج یب ربب بیج سس ی دبع بیس تیک )| 9 زر 
bbe‏ 0 رون 
دوس تلور( بی ای وبا ) ---------------------------------------------------------=/2500 رو 
sss CHS) e‏ یی 3000/2رزے 
E (AS) fe‏ ئن 


چواندراجات کا tie ub‏ اشنا رفت ما hi Sibel Pe‏ صرت راتا کہ ی ۔ 


رسا ےش شا شد هو لکواخضر bt KP‏ 
ول پا رہ جوئی صرف یٹ یکی عدانتوں می کی جا گی۔ 
رس لے میں شا لح شد دمضامین میں ARTT Io‏ اریز موا ری مص فک ہیر 


ba tx OP edt esri hint رسالے میں شا‎ 


اہ پر شا من نے چیه پل +2096 رودکران ءل ل کنواںء وی ۔6 Se‏ )26( 22113153 
ر 110025 Yee‏ ای دمدمیاعمزازگی:ڈ اک شج الم پروی 
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